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Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 
how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/

research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.

World Cerebral Palsy Day  
worldcpday.org 
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FUNCIONALIDADE  
Pode ser que eu faça as coisas de um jeito 
diferente, mas eu POSSO fazê-las. Como 
eu faço não é o mais importante. Por 
favor, deixe-me tentar!

SAÚDE Todo mundo precisa 
estar em forma e saudável, inclusive eu. 
Ajude-me a encontrar maneiras para me 
manter saudável!

DIVERSÃO Infância 
envolve diversão e brincadeiras. É assim 
que eu aprendo e cresço. Ajude-me a 
participar das atividades mais divertidas 
para mim.

FAMÍLIA Eles me conhecem melhor do que ninguém, e eu acredito que 
eles fazem o melhor para mim. Ouça, converse e aprenda com eles! Respeite-os.

AMIGOS Ter amigos de infância é muito importante. Ajude-me a fazer 
amizades com crianças da minha idade.

FUTURO Um dia eu vou crescer. Ajude-me a encontrar maneiras para me 
tornar mais independente e incluído em minha comunidade.
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