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G{fwek 
 
fJj feskpuk ;e{bh-T[wo tkb/ pZfunK dh gfjukD ns/ gqpzXB eoB tk;s/ wkfgnK ns/ f;fyneK dh wdd bJh fsnko 

ehsk frnk j? i' T[u/u/ s"o @s/ ftek;kswe skbw/b fteko (Developmental Coordination Disorder - DCD)  
s'I ghVs pZfunK ~ j[zdhnK ;ohoe fjbi[b ;pzXh ;wZf;nktK dk gqrNktk eo oj/ jB. y'i d/ ;p{sK d/ nXko @s/, fJ; 

feskpu/ dk T[d/F ;zukbe skbw/b w[FebK (motor coordination difficulties) s'I ghVs pZfunK dhnK ;KMhnK 
ftF/FsktK dk toDB eoBk, f\f}FhnB (vkeNo) dk o?\ob wzrD bJh ;/X w[jZJhnk eoBk, ftt;kfJe E?o/fg;NK 

(occupational therapists) ns/ f\f}UE?o/fg;NK (physiotherapists) dh G{fwek dk toDB eoBk j? i' fJjBK 
pZfunK Bkb ezw eo ;ed/ jB, ns/ T[jBK ;'XK dk ;[Mkn d/Dk j? i' xo fty/, ;e{b fty/, ns/ efwT{fBNh ftZu ezw 

eoB bJh pZfunK dh :'rsk ftZu ;[Xko eo ;edhnK jB. 

 

e[M pZfunK ~ f;oc skbw/b ;pzXh w[FebK dk siopk (nfj;k;) j[zdk j? idfe j'oBK ~ f;ZyD, p'bD$GkFk, ns/ fXnkB 

d/D Bkb ;pzXs ;wZf;nktK j[zdhnK jB. fJBQK fGzBsktK ekoB DCD s'I ghVs pZfunK dk gqpzXB ekch tZyok j[zdk j?. 

Bshi/ tZi'I, yk; seBheK ns/ :'iBktK fJZe pZu/ bJh d{i/ d/ w[ekpb/ tZX Y[ethnK j' ;edhnK jB. fJj feskpuk e[M 

j'o ;KMhnK seBheK ns/ ftjkoe ;[MknK dk toDB eodk j? fijBK dk fJ;s/wkb ehsk ik ;edk j?. j' ;edk j? fe 

fJZe ftt;kfJe E?o/fg;N ns/$iK fJZe f\f}UE?o/fg;N fe;/ yk; pZu/$ftfdnkoEh bJh yk; seBheK ~ ftneshrs pDkT[D 

bJh fJ; ~ T[ikro eoBk ukj[D iK fJ; ftZu e[M i'VBk ukj[D.  

 

b/ye pj[s ;ko/ wkfgnK, pZfunK, f;fyneK, ;fjeowhnK, ftfdnkoEhnK ns/ ;/tk gqdkB eoB tkfbnK dk XzBtkd ;fjs 

F[eohnk ndk eod/ jB fiBQK B/ fJ; feskpu/ ~ pDkT[D bJh nkgD/ frnkB ns/ wjkos dk :'rdkB gkfJnk j?. fJj 

feskpuk e?B/vhnB UfeT{g/FBb E?o/gh \kT{Iv/FB (Canadian Occupational Therapy Foundation) s'I ;jkfJsk 

ns/ DCD s'I ghVs pZfunK dh ibd gfjukD ~ ;[ykfbnK eoB bJh e?B/vhnB fJz;NhfuT{N; nk\ j?bE fo;ou 

(Canadian Institutes of Health Research) s'I fwb/ czvK Bkb fsnko ehsk frnk ;h.  

 
 

ftek;kswe skbw/b fteko (Developmental Coordination Disorder) eh 
j?< 

 

ftek;kswe skbw/b fteko (Developmental Coordination Disorder - DCD)  

T[; t/b/ j[zdk j? id'I ;zukbe j[BoK (motor skills) d/ ftek; ftZu d/oh j[zdh j?, iK 
fjbi[b dk skbw/b eoB ftZu w[Ffeb nkT[Idh j?, fi; d/ f;ZN/ tZi'I pZuk o'}kBk ezwK ~ 

eoB d/ n;woE j' iKdk j?. o'r dh FBkys w?vheb vkeNo tZb'I ehsh ik ;edh j? i' 

fJj :ehBh pDkJ/rk feL 1) fjbi[b ;wZf;nktK fe;/ j'o frnks ;ohoe, fBT{o'b"iheb 

(szs{-ftfrnkBe), ik ftjkokswe ftekoK eoe/ BjhI jBl ns/ 2) eh fJZe s'I tZX fteko 

w"i{d j' ;ed/ jB. n?go, DCD s'I ghVs pZfunK dhnK ftF/FsktK tZb nkw s"o @s/ 

gfjbh tko fXnkB pZu/ d/ B}dheh b'eK tZb'I fdZsk iKdk j? feT[Ife ;zukbe w[FebK 

nekdfwe gqkgshnK ns/$iK o'}kBk ihtB dhnK ;orowhnK (fw;kb d/ s"o @s/ egV/ 

gfjBDk, y/v d/ w?dkB d/ j[Bo, jZE dh fbykJh, fiw dhnK ;orowhnK) ftZu ftxB 

gkT[IdhnK jB.     

 

DCD pko/ wzfBnk iKdk j? fe fJj ;e{bh-T[wo d/ 5-6% pZfunK @s/ n;o gkT[Idh j? ns/ f}nkdkso fJj w[zfvnK ~ 

j[zdh j?. DCD dh w"i{drh nkgD/ nkg ftZu th j' ;edh j? ns/ fJj T[; pZu/ ftZu th j' ;edh j? fi; ~ f;ZyD 
;pzXh n:'rsktK, p'bD$GkFk dhnK w[FebK jB, ns/$iK fXnkB d/D dh ewh dk fteko j?. fJ; feskpu/ ftZu, skbw/b 

;pzXh w[FebK, fiBQK pko/ uouk ehsh j?, T[j jB i' pj[sh tko ftek;kswe skbw/b fteko s'I ghVs pZfunK ftZu d/yhnK 

iKdhnK jB.  
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r?bkg/r; (Galapagos) Nkg{nK d/ Bhb/-g?oK tkb/ 

p{ph-gzSh e'b tfFFNsk ns/ gqfsGk j? - fJj Bk 

ftFtk; eoB dh jZd sZe jtk ftZu T[ukJh sZe T[v 

;edk j? ns/ Fw[zdo ftZu r'sk brk ;edk j?l fJj 

p/jd w;sh Gfonk Bku th eo ;edk j?. fJjBK 

y{phnK d/ pkti{d, fJ; ftbZyD gzSh ~ T[soB ;w/I 

ekch fdZesK j[zdhnK jB ns/ ne;o b[VQe iKdk j?, 

n;hI fJ; gzSh dh u'D ;kvhnK DCD ftfdne 

;wZrohnK bJh F[ZG fuzBQ Gkt w?;eN ti'I ehsh j? sK 

i' T[BQK dh n;kBh Bkb gSkD j' ;e/rh ns/ fJj 

pZfunK Bkb ;KMk eoB bJh nkeoFe j't/rk. 

 

 

 

 

skbw/b ;pzXh w[FebK fet/I j[zdhnK jB< 
 

fJ; ;tkb dk itkp n;kB BjhI j? feT[Ife skbw/b ;pzXh w[FebK eJh ekoBK eoe/ g?dk j' ;edhnK jB. jkbKfe n;hI 

fJj gZe/ s"o @s/ BjhI ikDd/ fe ;zukbe skbw/b ;wZf;nktK dk eh ekoB j?, go y'i fJj sith} eodh j? fe pZfunK 

~ fJj f;ZyD ftZu w[FebK dk nfj;k; j' ;edk j? fe nkgDh (;ohoe) fjbi[b ~ fet/I fB:'is, ;zrfms, gqdofFs 

eoBk, ns/$iK ;[XkoBk j?. fJZe rZb n;hI :ehBh s"o @s/ ikDd/ jK fe DCD s'I ghVs pZfunK ~ Bt/I ;zukbe j[Bo 

f;ZyD ftZu w[Feb g/F nkT[Idh j?. nkgDh fjbi[b ~ ;/X d/D bJh T[BQK dk M[ekn j'oBK fe;wK d/ gqsheow s'I tZX 

T[jBK dh fdqFNh d/ fJ;s/wkb @s/ f}nkdk j[zdk j?, ns/ fJ;/ ekoB T[BQK d/ ;zukbe j[Bo pj[s S'N/ pZfunK dh soQK j' 

;ed/ jB. DCD s'I ghVs pZu/ fJZe w"e/ s'I d{i/ w"e/ d"okB n;fEosk Bkb gqdoFB eod/ jB, ns/ T[j ne;o w[V 

w[V e/ fJZe' sohe/ Bkb ;zukbe j[Bo eod/ jB, T[; t/b/ th id'I T[j Bkekw j[zd/ jB. yk; s"o @s/, DCD s'I ghVs 

pZu/ gqsheow @s/ fBoGo j[zd/ jB ns/ nkgDh fjbi[b d/ BshfinK pko/ nzdk}k BjhI brk ;ed/. Bshi/ d/ s"o @s/, T[j 

n;kBh Bkb fjbi[b ;pzXh rbshnK dh gfjukD BjhI eod/, nkgDhnK rbshnK s'I BjhI f;yd/, iK nkgDh fjbi[b ~ 

;jh BjhI eod/.    

 

T[go'es toDB ehshnK ftF/FsktK B/ y'iekoK ~ fJj wzBD bk fdZsk fe DCD s'I ghVs pZfunK dhnK skbw/b ;pzXh 

w[FebK f;oc fJj f;ZyD ftZu BjhI j' ;edhnK fe nkgD/ ;ohoK dh fjbi[b fet/I eoBh j?? pbfe fJj f;yD ftZu th 

j' ;edhnK jB fe ;zukbe ekoiK (motor tasks) d/ ;wZf;nk-;wkXkB ;pzXh fBgNkfonK dhnK :'iBktK dk fJ;s/wkb 
fet/I eoBk j?. feT[Ife ;zukbe j[Bo fJjBK pZfunK bJh y[d-p-y[d BjhI pDd/, fJ; bJh T[jBK ~ ;zukbe ekoiK ~ 

w[ezwb eoB bJh bk}wh s"o @s/ nfsfoes e'fFFK ns/ fXnkB d/Dk ukjhdk j?, T[BQK bJh th fiBQK ~ gfjbK f;Zfynk 

j'fJnk j?. DCD s'I ghVs pZu/ yk; ;zukbe ekoiK dhnK ;wkBsktK dh ne;o gfjukD BjhI eod/, ns/ fJ; ekoB 

fJZe ;orowh s'I d{ih ;orowh se T[BQK dh ;zukbB f;ybkJh d/ spkdb/ ftZu w[FebK g/F nkT[IdhnK jB (fw;kb d/ 

s"o @s/, tZvh r/Id ~ geVBk ns/ c/o S'Nh r/Id ~ geVBk). T[BQK ~ fJZe ;fEsh s'I d{ih ;fEsh se nkgDh ;zukbB 

f;ybkJh dk ;XkoDheoB eoB ftZu th w[FebK g/F nkT[IdhnK jB (fw;kb d/ s"o @s/, grvzvh d/ feBko/ B/V/ nkT[Id/ pZu/ 

~ fJj ;wMDk g?Idk j? fe grvzvh @s/ uVQBk g"VhnK uVQB dh soQK jh j?). pdbd/ tksktoD gqsh gqshfefonk (fw;kb 

d/ s"o @s/ id'I x[zwdh j'Jh r/Id geVh iK wkoh iKdh j?, iK id'I Nhw y/v d"okB j'oBK s'I pfunk iKdk j?) gqrNkT[Dk 

DCD s'I ghVs pZfunK bJh nfsfoes u[D"sh g/F eodk j? feT[Ife tksktoD s'I nkT[D tkbh ikDekoh dk fBohyD 

eoBk ns/ nkgD/ ;ohoK dh ;w/I f;o gqshfefonk gqrNkT[Dh T[BQK ~ w[Ffeb brdh j?. nfijhnK fe;/ soQK dhnK 

;wZf;nktK dk Bshik fJZe' fijk j?L DCD s'I ghVs pZu/ p/YZp/ ns/ p/v"b ikgd/ jB, ns/ T[BQK ~ Bt/I ;zukbe ekoiK ~ 

f;ZyD ns/ eoB ftZu w[Ffeb j't/rh.     

 
 

DCD s'I ghVs pZfunK dhnK yk; ftF/FsktK  
 

DCD s'I ghVs pZfunK dk toDB eoB ;w/I, fJj gfjukD eoBh nfjw j? fe T[j 

ekch obt/-fwbt/I ;w{j jB. e[M pZfunK ~ tZy-tZy y/soK ftZu w[FebK j' ;edhnK 

jB, idfe j'oBK ~ yk; ;orowhnK gqsh jh ;wZf;nktK j' ;edhnK jB. nZr/ tX/o/ 

;KMhnK ftF/FsktK dh ;{uh fdZsh rJh j? i' DCD s'I ghVs pZfunK ftZu d/yhnK ik 

;edhnK jB.  
 

;ohoe ftF/FsktK 
 

1. pZuk nkgDh (;ohoe) fjbi[b ftZu p/YZpk ns/ p/v"b bZr ;edk j?. T[j Neok 
;edk j?, fvr ;edk j?, iK uh}K ~ T[bNk ;edk j?. 
 

2. pZu/ ~ ;w[Zu/ ;zukbe j[BoK (g{o/ ;oho) Bkb, ;{yw ;zukbe j[BoK (jZEK dk 
fJ;s/wkb eoBk), iK d'jK Bkb w[Ffeb j' ;edh j?. 
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3. pZu/ ~ e[M ;zukbe j[BoK ~ ftef;s eoB ftZu d/oh j' ;edh j? fit/I fe fszBgjhnk$d'gjhnk ;kJheb ubkT[Dk, r/Id 
geVBk, oZ;h NZgDh, pNB brkT[D/, iK i[ZfsnK d/ s;w/ pzBQDk. 

 

4. pZuk nkgDhnK ;zukbe :'rsktK ns/ j'oBK y/soK ftZu nkgDhnK :'rsktK ftZu tyo/tK fdyk ;edk j?. fw;kb d/ s"o 
@s/, p"fXe ns/ GkFkJh j[Bo ekch wip{s j' ;ed/ jB idfe ;zukbe j[BoK ftZu d/oh j[zdh j?.   

 

5. pZu/ ~ Bt/I ;zukbe j[BoK ~ f;ZyD ftZu w[Feb j' ;edh j?. fJZe tko f;Zy b?D @s/, e[M ;zukbe j[Bo ekch uzrh 
soQK Bkb ehs/ ik ;ed/ jB idfe j'oBK dk wkV/ Yzr Bkb eod/ ofjDk ikoh ofj ;edk j?.  

 

6. pZu/ ~ T[jBK ;orowhnK gqsh f}nkdk w[Ffeb j' ;edh j? fiBQK bJh T[; dh ;ohoe ;fEsh ftZu fBozso spdhbh 
dh b'V j[zdh j? iK id'I T[; bJh tksktoB ftZu spdhbhnK d/ nB[e{b pDBk bk}wh j[zdk j? (fw;kb d/ s"o, @s/ 

p/;pkb, N?fB;). 

 

7. pZu/ ~ T[jBK ;orowhnK gqsh w[Ffeb j' ;edh j? fi; bJh ;oho d/ d't/I gkf;nK d/ skbw/b tkb/ fJ;s/wkb dh 
b'V j[zdh j? (fw;kb bJh e?Iuh Bkb eZNDk, bzp/ edwK Bkb izg brkT[Dk, pZbk x[wkT[Dk, iK jkeh ;fNZe ~ ;zGkbDk).  

 

8. pZuk yk; s"o @s/ T[jBK ;orowhnK ftZu ;ohoe nt;Ek d/ wkV/ fB:zsqD iK wkV/ ;zs[bB dk gqrNktk eo ;edk j? 
fiBQK bJh ;zs[bB dh b'V j[zdh j? (fw;kb d/ s"o @s/, g"VhnK uVQBhnK, egV/ pdbD ;w/I yVQ/ j'Dk). 

 

9. pZu/ ~ SkgD iK jZE Bkb fbyD ftZu w[Feb j' ;edh j?. fJ; j[Bo ftZu BthI fjbi[b dh :'iBk pDkT[IfdnK jZE 

dh fjbi[b pko/ gqsheow dh fBozso ftnkfynk eoBh Fkwb j[zdh j?, ns/ DCD s'I ghVs f}nkdkso pZfunK bJh fJj 

p/jd w[Feb ekoi j[zdk j?.   

 

GktBkswe$fttjkoe ftF/FsktK 
 
1. pZuk yk; ;orowhnK ftF/F s"o @s/ T[BQK ftZu fiBQK tk;s/ ;ohoe gqshfefonk dh b'V j[zdh j?, ftZu xZN fdbu;gh 

fdyk ;edk j? iK fJBQK ~ Nkb ;edk j?. DCD s'I ghVs fJZe pZu/ bJh, ;zukbe j[BoK ~ eoB bJh ekch e'fFF dh 

b'V j[zdh j?. EektN ns/ tko tko dh Bkekwh ekoB pZuk ;zukbe ekoiK ftZu fjZ;k b?D ~I Nkb ;edk j?.   

 

2. pZuk T[jBK ;orowhnK, i' T[; dh f}zdrh d/ ;ko/ gfjb{nK bJh b'VhIdhnK jB, dk ;kjwDk eoB ftZu nkT[IdhnK 
w[FebK ekoB fBokFk gqsh xZN ;fjDFhbsk, xN/ j'J/ ;t?-wkD, ns/ gq/oDk ftZu ewh dk gqdoFB eo ;edk j?. 

 

3. pZuk jwT[wo d/ pZfunK Bkb ;wkfie w/b-i'b s'I gk;k tZN ;edk j?, yk; s"o @s/ y/v d/ w?dkB *s/. e[M pZu/ y/vD 
bJh S'N/ pZfunK dh Gkb eod/ jB idfe d{i/ nkgD/ nkg y/vDr/ iK nkgD/ f;fyne iK y/v d/ w?dkB d/ ;[gotkfJ}o 

tKr eoBr/. fJj xN/ j'J/ nksw-ftFtk; iK ;ohoe ;orowhnK gqsh Nkb-wN'b ekoB j' ;edk j?. 

 

4. pZuk nkgDh ekor[}koh s'I n;zs[FN gqshs j' ;edk j? (fw;kb d/ s"o @s/, fbfynk j'fJnk ezw fwNk fdzdk j?, ;zukbe 
;orowhnK ~ eoB dh fFekfJs eodk j?, ehs/ rJ/ ezw gqsh fBokFk gqrN eodk j?).  

 

5. pZuk nkgD/ fBs d/ ezwK ftZu iK nkgD/ tksktoD ftZu spdhbhnK dk fto'X eo ;edk j?. i/ pZu/ B/ ekoi dh 
:'iBk pDkT[D bJh ekch fwjBs eoBh j't/, sK c/o fJ; ~ fet/I ehsk ikDk j?, fJ; ftZu S'Nh fijh spdhbh th pZu/ 

bJh ekch tZvh ;wZf;nk yVQh eo ;edh j?.   
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j'o ;KMhnK ftF/FsktK 
 

1. pZu/ ~ do[;sh dh b'V Bkb o\sko dh b'V dk ;zs[bB eoB ftZu w[Feb j' ;edh j?. fw;kb bJh, jZE dh fbykJh 
ekch ;kc go p/jd Xhwh j' ;edh j?. 

 

2. pZu/ ~ rfDs, fjZi/ (;g?fbzr) iK fbys GkFk fi; bJh io{oh j? fe jZE dh fbykJh ;kc ns/ gzB/ @s/ ftt;Es j't/, 
fij/ nekdfwe ftfFnK gqsh w[Feb j' ;edh j?.  

 

3. pZu/ ~ o'}kBk ihtB dhnK ;orowhnK gqsh w[Feb g/F nk ;edh j? (fw;kb d/ s"o @s/, egV/ gkT[Dk, eKN/ ns/ S[oh 
dk fJ;s/wkb eoBk, dzd ;kc eoBk, f}go brkT[Dk, fgZm{p?r ~ ftt;Es eoBk).  

 

4. pZu/ ~ ;zGkts ;wK-;hwk nzdo ezw g{ok eoB ftZu w[Feb j' ;edh j?. feT[Ife ekoiK ~ eoB bJh j'o f}nkdk 
e'fFF dh b'V j[zdh j?, fJ; bJh j' ;edk j? fe pZu/ j'o f}nkdk T[ukN j'D ns/ j' ;edk j? fe;/ ezw s'I fBokF j' 

ikD i' fe n;kB j'Dk ukjhdk j?.   

 

5. j' ;edk j? pZu/ ~ fe nkgD/ v?;e, b"eo, j'wtoe, ns/ fJZE'I se fe gzB/ @s/ EK ~ ftt;Es eoB ftZu nkw 
w[FebK nkT[D.   

 
i/ pZuk fe;/ th frDsh ftZu T[go'es ftF/FsktK dk gqdoFB eodk j? ns/ i/ fJj ;wZf;nktK xo fty/, ;e{b fty/, iK 

efwT{fBNh ftZu pZu/ dh ;cbskg{ote Fkwb j'D dh :'rsk ftZu dyb fdzdhnK jB, sK fJj nfjw j? fe pZu/ ~ 

gfotkoe vkeNo iK pZfunK d/ wkjo vkeNo e'b fdykfJnk ikt/. w?vheb gq?eNhFBo pZu/ ~ pZfunK d/ ;EkBe j;gskb 

iK fJbki e/Ido iK fe;/ j'o efwT{fBNh J/iz;h fty/ f;js ;/tk w[jZJhnk eoB tkb/ e'b G/i ;edk j?.  

 

wkfgnK ns/ f;fyneK ~ fJj dZf;nk ikDk n;XkoD BjhI j? fe pZuk nkgDhnK w[FebK s'I @@pkjo## nk ikt/rk. n?go, 

nfXn?BK B/ ekch c?;bke[zB o{g ftZu fJj do;kfJnk j? fe f}nkdkso pZu/ fJjBK ;wZf;nktK s'I fBiks BjhI gkT[Id/. 

idfe pZu/ e[M ;zukbe ekoiK ~ uzrh soQK eoBk f;Zy b?Id/ jB, go T[BQK ~ Bt/I, T[wo w[skpe Y[et/I ekoiK ~ eoB 

ftZu w[Feb nkT[Dh ikoh oj/rh. fJjBK ;zukbe w[FebK dh gfjukD eoBh nfjw j? feT[Ife DCD s'I ghVs pZfunK 

ftZu nekdfwe ns/ ftjtkoe ;wZf;nktK g?dk j'D, xN/ j'J/ ;t?-wkD, T[dk;h, ns/ fuzsk dk gqrNktk eoB dh tZX 

;zGktBk j[zdh j?, ns/ T[BQK dk b'V'I tZX Gko tXD dk tZX i'yw j[zdk j?.  

 

 
E?o/fg;NK dh G{fwek 

 
ftt;kfJe E?o/fg;N (OTs) ns/ f\f}UE?o/fg;N (PTs) ;zukbe j[Bo ftek; dk ftFb/FD eoB bJh f;fyns ns/ 
f;ybkJh gqkgs j[zd/ jB ns/ o'}kBk ihtB dhnK wzrK ns/ ;orowhnK dk ;kjwDk eoB bJh pZu/ dh :'rsk fBoXkos 

eoB bJh th. d't/I fjbi[b ;pzXh pZu/ d/ gqpzXB bJh f;ckoFK eoB bJh ftbZyD Yzr Bkb :'r j[zd/ jB. nZi d/ 

f;js d/yGkb tksktoD ftZu, OTs ns/ PTs ne;o ;bkjeko dh G{fwek ftZu ezw eod/ jBl ;e{bh ;EkBK nzdo ezw 
eoB tkb/ E?o/fg;NK bJh fJj yk; s"o @s/ ;jh j?. ;bkjeko dh G{fwek ftZu E?o/fg;N pZu/ ~ T[j ezw eofdnK d/yDr/ 

fijV/ T[; bJh w[Feb jB ns/ T[; d/ wkfgnK ns/ f;fyneK ~ f;ckoFK eoBr/. fJjBK f;ckoFK ftZu Fkwb j' ;edk 

j?L xo fty/, ;e{b fty/ iK efwT{fBNh ftZu ekoiK bJh ;jkfJsk tk;s/ :'iBktK iK nB[e{bDl pZu/ d/ tksktoD ftZu 

;'XK, ;ohoe rshftXh ~ T[s;kjs eoB ns/ Fw{bhns ~ tXkT[D bJh }ohJ/l efwT{fBNh dhnK wBgqukt/ ;pzXh ns/ y/v 

;orowhnK dh u'D eoB bJh fdFk-fBod/F i' pZu/ dhnK fdbu;ghnK ns/ :'rsktK Bkb w/b yKdhnK j'Dl ns/ ;cbsk 

:ehBh pDkT[D bJh Y[ethnK nk;K fBoXkos eoB ftZu ;jkfJsk. 

 

OTs ns/ PTs wkfgnK, f;fyneK ns/ pZu/ ftZu T[jBK skbw/b w[FebK dh fpjso ;wM-p{M g?dk eo ;ed/ jB fijBK 
dk ;kjwDk pZuk eo fojk j?. fJj nfjw j? fe wkg/ ns/ f;fyne d{ihnK T[bMDK s'I puD bJh F[o{ ftZu jh fJjBK 

;wZf;nktK dh gfjukD ns/ gqpzXB eoBk f;y b?D. pZu/ ~ nkgDhnK ;zukbe w[FebK dh ewh g{oh eoB bJh :'iBktK 

pko/ f;ykT[D dh b'V g? ;edh j? ns/ T[jBK ;zukbe j[BoK dk nfGnk; eoB bJh bk}wh s"o @s/ ekch w"e/ fdZs/ ikD/ 

ukjhd/ jB fijBK ~ f;ZyD dh b'V j?.  
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DCD s'I ghVs pZfunK ~ f;fyns eoBk nfjw j? sK i' T[j nkgDhnK skesK (y{phnK), fJ; s'I fJbktk nkgDhnK 

;hwktK, pko/ ikD{ j' ;eD, ns/ sK i' T[j T[BQK sohfenK pko/ ;wM-p{M jk;b eoB fijBK Bkb T[j fe;/ th w[FebK 

dh ewh g{oh eo ;ed/ jB. pZfunK d/ c/o ;cbsk dk nfj;k; eoB dh f}nkdk ;zGktBk j[zdh j? ns/ j' ;edk j? fe 

T[j T[jBK ;orowhnK dh e'fFF eoB bJh f}nkdk fJZS[e j'D fijVhnK T[BQK ~ w[Feb gqshs j[zdhnK jB.   

 

i/ pZu/ ~ pj[s f}nkdk w[Feb j' ojh j? iK d{ihnK i}pksh ns/ ftjkoe ;wZf;nktK dk gqrNktk eo fojk j?, sK 

OTs ns/ PTs E'VQ/ ;w/I dh fwnkd d/ nXko @s/ pZu/ Bkb ftneshrs o{g ftZu ezw eoB dk c?;bk eo ;ed/ jB. 
E?o/fg;N ;zukbe ekoiK pko/ e[M f;ZXh j[Bo f;Zfynk d/ ;edk j? fi; dh pZu/ ~ b'V j? iK T[j f;yDk ukj[zdk j?. T[j 

;zfrnkBe gj[zu dk fJ;s/wkb th eo ;edk$;edh j? i' pZu/ dhnK ;wZf;nk-;wkXkB :'iBktK pko/ f;ykT[Idh j? ns/ i' 

pZu/ ~ Bt/I ;zukbe ekoiK ~ f;ZyD ftZu wdd eo/rh (fJ; soQK dh gj[zu bJh }o{oh j? fe E?o/fg;N nfsfoes f;ybkJh 

bJ/). fe;/ th wkwb/ ftZu, fJbki bJh ekoB ns/ :'iBk dh uouk wkg/ ns/ pZu/ Bkb ehsh ikt/rh. f}nkdkso 

wkwfbnK ftZu jkbKfe skbw/b w[FebK ysw BjhI j[zdhnK, go pZu/ yk; ekoiK ~ eoB bJh nkgDh :'rsk ftZu u'yk 

;[Xko fdyk ;ed/ jB ns/ xo fty/, ;e{b fty/, ns/ efwT{fBNh ftZu ;cbskg{oe Fkwb j'D ftZu T[jBK dh wdd ehsh 

ik ;edh j?.   

 

 
f;fyneK ns/ wkfgnK dh G{fwek 

 
eJh S'NhnK ;'XK jB i' DCD s'I ghVs pZfunK dh f}zdrh ~ n;kB pDk ;edhnK jB. fJZE/ e[M ;[Mkn jB i' 

T[g:'rh j' ;ed/ jBL OTs ns/ PTs e'b nfsfoes ;[Mkn j' ;ed/ jB. 

 

xo fty/ 
 
1. pZu/ ~ T[jBK y/vK ftZu fjZ;k b?D bJh T[s;kfjs eo' i' T[; bJh fdbu;gh tkbhnK jB ns/ i' ;zukbe ;orowhnK 
bJh nfGnk;, ns/ siopk eotkT[IdhnK jB. fBg[zBsk iK w[ekpb/pk}h dh pikJ/ ;ohoe ;orowh ns/ nkBzd b?D @s/ }'o 

d/Dk ukjhdk j?.  

 

2. fJ; s'I gfjbK fe pZu/ ~ ;w{j ftZu ;orowh Bkb BfiZmD dh b'V j't/ ftneshrs gZXo @s/ T[; dh ikD-gSkD 
BthnK y/v ;orowhnK iK Bt/I y/v d/ w?dkB Bkb eokT[D dh e'fFF eo'. ;orowh Bkb i[V/ fe;/ th fB:wK (fw;kb 

bJh p/;pkb fB:w, c[Npkb y/vK) ns/ fBZs d/ ezwK dh gVu'b T[; ;w/I eoB dh e'fFF eo' id'I pZuk ;zukbe gZyK tZb 

fXnkB e/Idos BjhI eo fojk. pZu/ s' fJj :ehBh pDkT[D bJh n;kB ;tkb g[ZS' fe T[j ;wM ;e/ (fw;kb bJh @@id'I 

s[;hII r/Id wkod/ j' sK s[;hI eh eod/ j'<##). pkb e/Idos j[BoK ~ f;ykT[D bJh eJh w"fenK @s/ fBih ;pe bkj/tzd j' 

;ed/ jB.     

 

3. j' ;edk j? fe pZuk Nhw tkbhnK y/vK dh pikJ/ ftneshrs y/vK (fw;kb d/ s"o @s/, s?okeh, d"V, pkJh;kJhefbzr, 
;ehfJzr) ~ soihj d/D iK fJjBK ftZu fpjso ekor[}koh fdykT[D dk gqdoFB eo/. i/ fJj rZb j?, sK pZu/ ~ 

jwT[wo pZfunK Bkb j'oBK ;orowhnK d/ }ohJ/ go;go w/b eoB bJh T[s;kfjs eoB dh e'fFF eo' fijBK ftZu 

;cb j'D dh ;zGktBk j[zdh j? (fw;kb bJh ;zrhs, BkNe iK ebk).    

 

4. pZu/ ~ ;e{b bJh T[jBK egfVnK ~ gfjBD bJh T[s;kfjs eo' i' n;kBh Bkb gfjB/ iK T[sko/ ik ;eD. fw;kb 
bJh ;t?&ZN g?INK, ;t?&ZN FoNK, Nh-FoNK, b?frzr}, ;t?No ns/ t?beo' i[Zs/. id'I ;zGt j't/, pNBK, ;B?g;, iK i[Zs/ d/ 

s;fwnK dh pikJ/ t?beo' eb'}o} dk fJ;s/wkb eo'. w[Feb pzXBK ~ fet/I BfiZmDk j? fJ; pko/ pZu/ ~ T[; t/b/ fJj 

f;ykU id'I s[jkv/ e'b tZX ;wK ns/ mozQwk j[zdk j? (fw;kb d/ s"o @s/, then?Iv *s/, iK rowhnK d"okB) Bk fe T[; ;w/I 

id'I s[jk~ xo s'I pkjo ikD dk dpkn j[zdk j?.   

 

5. pZu/ ~ T[jBK fttjkoe ;orowhnK ftZu fjZ;k b?D bJh T[s;kfjs eo' i' T[jBK dh ;zukbe ekoiK dh :'iBk 
pDkT[D ns/ ftt;Es eoB dh :'rsk ftZu ;[Xko bJh wdd eo/rh. fw;kb bJh, w/} mhe eoBk, d[gfjo dk G'iB 



© ;hHfw;hT{Bk, n?bH fotov ns/ n?BH g"be, 2011l e?BukJhbv (CanChild) ;?INo cko ukJhbvj[Zv fv;J/fpfbNh fo;ou, w?ewk;No :{Bhtof;Nh               6 

pDkT[Dk, fgZm{ p?r ~ ftt;Es eoBk. pZfunK s'I ;tkb eo' i' T[jBK dk fXnkB gVknK dh soshp tZb e/Idos eoB 

(fw;kb bJh, @@s[jk~ gfjbK eh eoB dh b'V j?<##). gfjukD eo' fe, i/ s[jkvk pZuk fBokF j' fojk j?, sK fJj wdd 

eoB iK yk; ;/X ns/ fBod/F d/D dk ;wK j' ;edk j?. 

 

6. pZu/ dhnK wip{shnK (y{phnK) dh gfjukD eo' ns/ fJjBK ~ w}p{s eo'. DCD s'I ghVs eJh pZu/ j'oBK y/soK ftZu 

w}p{s :'rsktK dk gqdoFB eod/ jB - T[jBK e'b T[&Zu doi/ d/ gVQkJh d/ j[Bo, ouBkswe ebgBk, j'oBK dhnK b'VK 

gqsh ;zt/dBFhbsk, ns/$iK w}p{s w"fye ;zuko j[Bo j' ;ed/ jB.  

 

;e{b fty/ 
 

f;fyne ns/ wkg/ fJj :ehBh pDkT[D bJh fJZem/ j' e/ ezw eo ;ed/ jB fe DCD dk ;kjwDk eo oj/ pZu/ ~ 

;e{b ftZu ;cbsk fwb/. wkfgnK bJh ;e{bh toQ/ dh F[o{nks B/V/ nkgD/ pZu/ dhnK yk; w[FebK pko/ uouk eoB ns/ 

T[jBK :'iBktK pko/ ;[Mkn d/D, i' ekch ekoro ojhnK jB, bJh f;fyneK Bkb fwbDk ;jkJh j' ;edk j?. e[M pZfunK 

bJh ftneshrs-gZyh f;Zfynk :'iBk (Individualized Education Plan) (IEP) dh b'V j' ;edh j?l n?go, nZr/ 
fdZshnK ftt;EktK j'oBK bJh ekch j' ;edhnK jB.     

 
ebk;o{w ftZuL 
 
1. :ehBh pDkU fe pZuk v?;e d/ ezw bJh ;jh ;fEsh ftZu p?mk j?. :ehBh 
pDkU fe pZu/ d/ g?o coF @s/ ;wsb j'D, ns/ fJj fe v?;e Y[ethI T[ukJh 

@s/ j't/ fi; Bkb w'Y/ nokwd/j ;fEsh ftZu ns/ g'N/ s'I e{jDh se d/ fjZ;/ 

v?;e @s/ nokwd/j Yzr Bkb fNe/ j'D.   
 

2. E'VQ/ ;w/I d/ fttjkoe Nhu/ s?n eo'. fJj fJ; rZb ~ :ehBh pDkJ/rk fe 
pZuk ns/ f;fyne brksko gq/os j[zd/ ofjD.  
 

3. ;{yw ;zukbe ;orowhnK fit/I fe rfDs, SgkJh, ejkDh fbyDk, fttjkoe 
;kfJz; d/ ekoi, ns/ nkoNtoe ~ g{ok eoB bJh pZu/ ~ nfsfoes ;wK 

w[jZJhnk eo'. i/ ocsko }o{oh j?, sK xZN do[;s ezw ~ gqtkB eoB fsnko 

oj'. 
 

4. id'I ekgh eoB @s/ }'o BjhI fdZsk iKdk, sK pZu/ ~ fsnko ehsh toeFhN w[jZJhnk eo' i' T[; ~ nkgD/ ezw tZb 
fXnkB e/Idos eoB d/t/rh. fw;kb bJh, pZfunK ~ fsnko ehshnK rfDs dhnK FhNK, gfjbK s'I Sg/ ;tkbK tkb/ gzB/, 

iK ft;fsqs ;tkbK ~ gVQB bJh @ykbh EktK Go'# w[jZJhnk eotkU. nfXn?B d/ T[d/FK bJh, d{i/ pZu/ tZb'I fby/ c'N'ekgh 

ehs/ B'N;.   
 

5. jZE Bkb fbyD dh wksok ~ xNkT[D bJh fizBk ibdh ;zGt j't/ ezfgT{No dh F[o{nks eo' fi; dh b'V jkfJo 
r/qv; bJh j't/rh. jkbKfe eh-p'ov Bkb ezw F[o{ ftZu w[Feb j' ;edh j?, go fJj pj[s bkj/tzd j[Bo j? ns/ nfijk 

j[Bo j? fi; ftZu fjbi[b ;pzXh ;wZf;nktK tkb/ pZu/ ekch fBg[zBsk jk;b eo ;ed/ jB.   

 

6. pZfunK ~ jZE Bkb fbyD tkbhnK yk; :'iBktK f;ykU i' T[jBK ~ ;fEosk Bkb gZso fgqzN eoB iK fbyD bJh 
T[s;kfjs eoB. gsb/ w?fie wkoeoK iK g?IB;b rfog; dk fJ;s/wkb eo' i/ T[j pZu/ dh g?Bf;b dh geV ftZu ;[Xko 

eod/ iK gzB/ @s/ g?Bf;b dk dpkn xNkT[Id/ gqshs j'D.    

 

7. T[; ekr} dk fJ;s/wkb eo' i' pZu/ dhnK jZE Bkb fbyD ;pzXh w[FebK ~ g{ok eo ;eD. fw;kb bJhL 

 nfij/ pZu/ bJh u"Vh EK tkbhnK ;soK i' pj[s tZv/ nZyoK Bkb fbydk j't/l 

 nfij/ pZu/ bJh T[Gfonk j'fJnk, ;soK tkbk ekr} fi; ~ ;soK d/ nzdo fbyD ftZu w[Feb j[zdh j?l 

 nfij/ pZu/ bJh rqkc g/go fi; dh fbykJh pj[s tZvh iK nY[ethI irQk @s/ j't/l 
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 nfij/ pZu/ bJh torkeko ykfBnK tkbk rqkc g/go fi; ~ rfDs ftZu nze soshppZX eoB ftZu w[Feb 

g/F nkT[Idh j't/.   

 

8. nfXnkfJ d/ T[d/F tZb fXnkB e/Idos eo'. i/ T[d/F ouBkswe ejkDh j?, sK wkVh fbykJh, nfB:ws EktK ns/ tko 
tko fwNkJ/ ikD ~ gqtkB eo'. i/ T[d/F pZu/ s'I rfDs dh w[Feb ~ ;jh soQK Bkb jZb eoB dk j?, sK fJ; ~ eoB 

bJh ;wK fdU pkti{d fJ; rZb d/ fe rfDs dh ;wZf;nk jZb BjhI j[zdh.    

 

9. pZu/ ~ ftF/ dh ;wM ~ do;kT[D pko/ efjD bJh g/Fekoh d/ tZy-tZy sohfenK d/ fJ;s/wkb pko/ ftuko eo'. fw;kb 
bJh, pZfunK ~ }pkBh fog'oN g/F eoB, nkgD/ ftukoK ~ gqrNkT[D bJh vokfJzr d/ fJ;s/wkb eoB, ezfgT{No @s/ 

ejkDh iK fog'oN NkJhg eoB, iK N/g foekovo @s/ ejkDh iK fJwfsjkB foekov eoB bJh T[s;kfjs eo'.   

 

10. pZu/ ~ fog'oNK, ejkDhnK ns/ j'o ezwK dhnK vokcN ns/ nzfsw ekghnK bJh ezfgT{No d/ fJ;s/wkb dh y[ZbQ d/D 
pko/ ftuko eo'. i/ @@r?o-;zgkds## ezw d/yDk nfjw j? sK pZu/ ~ vokcN ns/ nzfsw ;z;eoD iwK eoB bJh ej'.   

 

11. id'I ;zGt j't/, pZu/ ~ ejkDhnK, p[Ze fog'oNK, iK ft;fsqs ;tkbK d/ itkp f;fyne, ;t?-;/th, iK d{i/ pZu/ ;kjwD/ 
p'bD bJh T[s;kfjs eo'. tZv/ pZfunK bJh, fiT[I jh pZu/ dh ntk} d/ g?NoB n?B/ e[ gfogZe j' ikD fe T[j ;fEo 

j'D bJh ekch j'D sK ntk} dh gfjukD eoB tkb/ ;kcNt/no dh F[o{nks ehsh ik ;edh j?.   

 

12. T[jBK N?;NK ns/ fJwfsjkBK bJh nfsfoes ;wK, ns/$iK ezfgT{No se gj[zu w[jZJhnk eo' fijBK bJh ekch fbysh 
ezw dh b'V j[zdh j?. 

 
 
;ohoe f;Zfynk ftZuL 
 

1. jo/e fjZ;/ ~ noEg{oB ns/ gqkgsh:'r oyd/ j'J/ ;ohoe ;orowh ~ S'N/-S'N/ 
fjZf;nK ftZu tzv fdU. 
 

2. j[BoK dh pikJ/, T[jBK ;orowhnK dh u'D eo' i' pZu/ bJh ;w/I ns/ g[o;feqs 
e'fFFK dh xZN'-xZN 50% ;cbsk ~ :ehBh pDkT[DrhnK.  

 

3. T[jBK ;orowhnK ~ Fkwb eo' fijBK bJh pkjtK ns/$iK bZsK dh skbw/b 
tkbh gqshfefonk dh b'V j[zdh j? (fw;kb d/ s"o @s/, oZ;h NZgDk, e[ZdDk ns/ tZvh 

r/Id ~ geVBk). pZfunK ~ gqw[Zy$;jkfJe ;fEsh ftZu nkgD/ jZEK d/ fJ;s/wkb 

Bkb j[Bo ftef;s eoB bJh T[s;kfjs eo' (fw;kb bJh, p/;pkb p?N iK jkeh 

;fNZe dk fJ;s/wkb eoBk).   

 

4. BtK j[Bo (fw;kb bJh Nh-pkb ;N?Iv ftZu r/Id ~ gkT[Dk) f;ykT[Id/ ;w/I fizBk ;zGt j' ;e/ tksktkoD ~ nB[wkB:'r 
oZy'. j[Bo d/ jo/e fjZ;/ ftZu wjkos jk;b eo b?D s'I pknd j"bh-j"bh spdhbhnK eo'.   

 

5. w[ekpb/pk}h ~ BjhI, Fw{bhns ~ gqw[Zy T[d/F pDkU. szdo[;sh ns/ j[Bo-T[;koh tkbhnK ;orowhnK Bkb, pZfunK ~ 
j'oBK Bkb BjhI pbfe nkgD/ nkg g{ok eoB bJh T[s;kfjs eo'.   

 

6. pZu/ ~ ;ohoe f;Zfynk ;orowhnK ftZu nkr{ dh G{fwek fBGkT[D fdU (fw;kb bJh Nhw dk egskB, nzgkfJo) sK i' 
;zrmBkswe iK gqpzXeh j[BoK ~ ftef;s eoB bJh T[jBK ~ T[s;kj fwb ;e/. 

 

7. fijV/ pZu/ BtK j[Bo f;Zy oj/ jB T[jBK bJh ;ZN brD d/ i'yw ~ xNkT[D bJh ;k}-;wkB ftZu ;[Xko eo'. 
fw;kb bJh, geVB ns/ ;[ZND d/ j[BoK ~ ftef;s eoB bJh Y[et/I nekoK tkbhnK Boc r/IdK dk fJ;s/wkb ehsk ik 

;edk j?.   
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8. id'I ;zGt j't/ pZu/ bJh fjbi[b dk nfj;k; eoB bJh nkgD/ jZEK ftZu pZu/ d/ jZE cV e/ ;/X w[jZJhnk eo' - 
fw;kb bJh, ebk; bJh Bt/I j[Bo ~ gqdofFs eoB bJh pZu/ ~ f;fyne dh wdd eoB bJh efj e/. fJ; s'I fJbktk 

jo/e edw pko/ ;gFN Yzr Bkb toDB eod/ j'J/ Bt/I j[Bo ~ f;ykT[D ;w/I T[&Zuh p'b'.    

 

9. tZy-tZy y/vK iK ;ohoe ;orowhnK d/ T[d/FK ns/ fB:wK ~ ;wMD tZb fXnkB e/Idos eo'. id'I pZuk fJj rZb 
;gFN s"o @s/ ;wM b?Idk j? fe T[; ~ eh eoB dh b'V j?, sK fjbi[b dh :'iBk pDkT[Dh n;kB j[zdh j?.   

 

10. jK-gZyh, T[s;kjiBe gqsheow fdU. i/ jdkfJs d/ oj/ j', sK fjbi[b spdhbhnK dk toDB T[u/u/ s"o @s/ eo' 
(fw;kb d/ s"o @s/ @@s[jk~ nkgDhnK pkjtK T[&ZuhnK u[ZeD dh b'V j?##). 

 

efwT{fBNh ftZu 
 

1. f;js ns/ szdo[;sh @s/ }'o fdzfdnK w"i-w;sh ns/ Fw{bhns bJh ;ohoe ;orowhnK d/ siop/ ~ T[s;kfjs eo'.    

 

2. wip{shnK (y{phnK) ns/ ;w[Zuh ;fjDFhbsk ~ poeoko oZyD iK fJ; ftZu ;[Xko eoB bJh s?okeh, ;e/fNzr, 
;kJhefbzr, ns/ ;ehfJzr torhnK ihtBF?bh dhnK y/vK pko/ ftuko eo'.   

 

3. y/v ;orowhnK d/ Bkb nfsfoes ;jkfJsk iK ftneshrs ;peK bJh ;zGkts b'V ~ nkgD/ fXnkB ftZu oZy', yk; 
s"o @s/ id'I j[Bo d/ T[Zu gZXo bk}wh s"o @s/ g{o/ eoB/ j'D. 

 

4. ;ohoe ;orowhnK bJh oZfynkswe :zso (fit/I fe fo;N rkov, j?bw/N) d/ fJ;s/wkb d/ }ohJ/ ;[oZfynk :ehBh 
pDkU. 

 

5. e'uK, y/v f;fyneK, ns/ efwT{fBNh nkr{nK ~ pZu/ dhnK wip{shnK ns/ u[D"shnK ~ ;wMD ftZu wdd eo' sK i' 
T[j T[jBK ~ ;cb pDB bJh ;jkfJsk ns/ T[s;kfjs eo ;eD.  

 

6. ;wkfie siop/ ~ T[s;kfjs eoB ns/ ;wkfie Fw{bhns d/ ckfJfdnK bJh pZfunK ~ r?o-;zukbe ;orowhnK ftZu 
Fkwb j'D bJh T[s;kfjs eo' fit/I fe ;zrhs, BkNe, ebZp.   

 
 
 

;ko 
 

ftek;kswe skbw/b fteko (Developmental Coordination Disorder) ;zukbe j[Bo fteko j? i' pZfunK dh 

nB/eK ekoi fijBK ~ o'}kBk eoB dh b'V g?Idh j?, eoB dh :'rsk ftZu dyb fdzdk j?. DCD s'I ghVs pZu/ obtK-

fwbtK ;w{j j[zd/ jB. fe;/ yk; pZu/ ~ tZy-tZy ;wZf;nktK Bkb g/F ehsk ik ;edk j?. 

 

f;fyne ns/ wkg/ i' pZu/ Bkb jo o'} j[zd/ jB pZu/ dhnK T[jBk w[FebK tZb ;G s'I gfjbK fXnkB d/ ;ed/ jB fi; 

dk T[j ;kjwDk eo fojk j?. pZu/ ~ T[; dhnK ;zukbe w[FebK bJh j'oBK vkeNoh ekoBK s'I tZy eoB bJh S'Nh 

T[wo ftZu jh vkeNo e'b fdykT[Dk nfjw j?. DCD s'I ghVs fijV/ pZfunK dh gfjukD BjhI ehsh iKdh, T[jBK ~ 

Bkekwh ns/ fBokFk dk siopk eoBk g? ;edk j?, ns/ ne;o ;[;s ns/ gq/oDk-ofjs ;wfMnk iKdk j?, ns/ T[jBK nzdo 

nfsfoes ;ohoe, ;wkfie ns/ fttjkoe ;wZf;nktK g?dk j' ;edhnK jB.    

 

DCD s'I ghVs pZfunK bJh dyb ftZu ftt;kfJe E?o/fg;N iK f\f}UE?o/fg;N ~ o?\ob eoBk Fkwb j' ;edk j?. 

OTs ns/$iK PTs pZu/ dh o'}kBk ezwK ~ j'o ;cbskg{ote Yzr Bkb eoB pko/ f;yD ftZu wdd eoBr/ ns/ xo 

fty/, ebk;o{w ftZu, y/v d/ w?dkB @s/, ns/ efwT{fBNh ftZu wBgqukt/ dhnK ;orowhnK ftZu DCD s'I ghVs pZfunK dh 

Fw{bhns d/ ;pzX ftZu wkfgnK ns/ f;fyneK ~ f;ckoFK eoBr/.  
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ftnkge s"o @s/ gqtkBs fJ; wkBsk fe DCD s'I ghVs pZu/ nkgDhnK ;wZf;nktK s'I fBiks gk b?Dr/, s'I T[bN, 

nfXn?BK B/ do;kfJnk j? fe pZu/ nfsfoes nfGnk; Bkb e[M j[Bo jk;b eo ;ed/ jB go Bt/I ;zukbe j[Bo c/o th 

;wZf;nk pD/ ofjDr/. DCD s'I ghVs pZfunK ~ nkgDhnK skbw/b w[FebK dh ewh g{osh eoB, ftneshnK d/ s"o @s/ 

nkgD/ pko/ fpjso wfj;{; eoB, ns/ j'oBK d{i/ w[ZfdnK ~ g?dk j'D s'I o'eD bJh :'iBktK pko/ f;yD ftZu wdd bJh 

ibd dyb dh b'V j[zdh j?.  

 
;o's 

 

DCD s'I ghVs pZfunK ns/ B"itkBK pko/ nB/eK ;o's e?BukJhbv (CanChild) t?p;kJhN @s/ fJZE/ bZG/ ik ;ed/ jBL  

www.canchild.ca [@@fvt?bgw?INb e'nkovhB/FB fv;nkovo##(“Developmental Coordination Disorder”)] @s/ 
efbZe eo'). fJBQK ftZu Fkwb jBL 
 

f\}hFhnBK (vkeNoK) ns/ j'oBK f;js g/F/toK bJh ikDekoh 

 

f;fyneK bJh gou/ ns/ ;o's 

 

NkJhfgzr$ehp'ofvzr ns/ ;e{b-;pzXs f;ckoFK 

 

;ohoe ;orowhnK ~ T[s;kfjs eoBk 

 

feskpK$j'oBK ;o'sK dh ;{uh 

 

 
i/ s[jk~ fJj feskpuk wddrko bZfrnk j?, feogk eoe/ ;k~ dZ;'L 

McMaster University 
School of Rehabilitation Science 
1400 Main St. West, IAHS Bldg, Rm 408 
Hamilton, ON L8S 1C7 
N?bhL (905) 525-9140  n?e;N?BFB 27850 
canchild@mcmaster.ca 

www.canchild.ca  

http://www.canchild.ca/

