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2FUNZIONAMENTO  
Magari faccio le cose in modo diverso, 
ma POSSO farle. Come le faccio non è 
importante. Per favore lasciami provare!

FORMA FISICA Ognuno 
ha bisogno di restare sano e in forma, 
compreso me. Aiutami a trovare il modo  
di tenermi in forma.

DIVERTIMENTO Infanzia 
vuol dire divertimento e gioco. Questo è 
il modo in cui imparo e divento grande. 
Per favore aiutami a fare le attività che mi 
piacciono di più.

FAMIGLIA Mi conosce meglio di chiunque altro e io ho fiducia che faccia ciò 
che è meglio per me. Ascoltala. Parlaci. Sentila. Rispettala.

AMICIZIA Avere amici è importante. Per favore dammi occasioni di trovare 
amici tra I miei coetanei.

FUTURO Un giorno crescerò, quindi per favore trovami dei modi per diventare 
indipendente e integrato nella mia comunità.

Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 
how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/

research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources. 
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