GMFCS Aile Raporu Anketi:
2 ila 4 yas arasi gocuklar
Liitfen asagidakileri okuyun ve gocugunuzun hareket kabiliyetlerini en iyi temsil eden agiklamanin yanindaki kutuyu
isaretleyin.
Cocugum...

|:|§o§u pozisyonda bas ve gévde durusunu kontrol etmekte zorlanir
ve rahatga oturmak igin 6zel olarak uyarlanmis oturma diizenegi kullanir

ve hareket etmek icin bagka bir kigi tarafindan kaldirilmalidir

|:|Yer'e yerlestirildiginde kendi basina oturabilir ve bir oda iginde hareket edebilir
ve ofurma dengesini korumak igin ellerinden destek alir
ve oturmak ve ayakta durmak igin genellikle uyarlanmis donanim kullanir

ve donerek, karninin listiinde siiriinerek veya emekleyerek hareket eder

|:|Kendi basina oturabilir ve bir yiirime yardimcisi ile kisa mesafe yiiriyebilir (6rnegin bir

yiriteg, tekerlekli yiriteg, koltuk degnegi, kanadiyen vs.)
ve yardimla yiiriirken yon degistirmek ve donmek igin bir yetigkinin yardimina ihtiyag duyabilir

ve genellikle "W-oturma" pozisyonunda oturur ve oturmasi pozisyonuna gelmesi igin bir yetiskinin
yardimina ihtiyaci olabilir

ve ayaga kalkabilir ve kisa mesafe yol alabilir

ve siiriinerek ve emekleyerek hareket etmeyi tercih eder

|:|Kendi basina oturabilir ve genellikle bir yiiriime yardimcisiyla ytirtiyerek hareket eder
ve iki elini kullanirken oturma dengesi ile ilgili zorluk yasayabilir

ve kendi kendine oturma pozisyonlarina girip gikabilir

ve ayaga kalkabilir ve mobilya ilizerine tutunarak yol alabilir

ve emekleyebilir, ancak yiirliyerek hareket etmeyi tercih eder

|:|Kendi basina oturabilir ve yiiriime yardimcisi olmadan yiiriiyebilir
ve oynamak igin iki elini kullanirken, oturma sirasinda dengeli olabilir
ve bir yetiskinin yardimi olmadan oturma ve ayakta durma pozisyonlarina girip gikabilir

ve hareket igin yiiriimeyi tercih eder
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GMFCS Aile Raporu Anketi:
4 ila 6 yas arasi gocuklar

Liitfen asagidakileri okuyun ve gocugunuzun hareket kabiliyetlerini en iyi temsil eden agtklamanin yanindaki kutuyu
isaretleyin.

Cocugum...

|:|Kendi basina oturmakta ve gogu pozisyonda bas ve viicut duruslarini kontrol etmekte zorlanir
ve herhangi bir istemli hareketi kontrol etmekte zorlanir
ve rahatga oturmast igin 6zel olarak uyarlanmis destekli bir sandalyeye ihtiyag duyar

ve hareket etmek igin baska bir kisi tarafindan kaldirilmal veya gekilmelidir

|:|Kendi basina oturabilir, ancak 6nemli destek ve yetiskin gézetimi olmadan ayakta duramaz veya yiiriiyemez
ve kol ve el fonksiyonunu gelistirmek igin daha fazla viicut / govde destegine ihtiyag duyabilir
ve genellikle bir sandalyeye gikip inmek igin yetigkin yardimi gerekir

ve kendi kendine akiilii sandalye kullanarak hareket edebilir veya topluluk iginde taginir

D Bir yiirime yardimcisi kullanarak kendi kendine yiiriiyebilir (6rnegin bir yiriteg, tekerlekli yiriteg, koltuk
egnegi, kanadiyen vs.)

ve genellikle yetiskinden yardim almadan bir sandalyeye ¢ikip inebilir
ve uzun mesafe veya disarida gezerken tekerlekli sandalye kullanabilir

ve merdivenleri tirmanmayi ya da biiyiik bir yardim olmadan diiz olmayan bir yiizey iizerinde yiiriimeyi zor bulur

Bir yirime yardimcisi kullanmadan kendi basina yiiriyebilir, ancak uzun mesafeler veya diiz olmayan
yuzeylerde yiiriirken zorluk cekebilir.

ve normal bir yetiskin sandalyesine oturabilir ve her iki eli serbestge kullanabilir
ve yetiskin yardimi olmadan zeminden ayaga kalkabilir
ve merdivenlerden yukari gikarken veya asagi dogru inerken tirabzani tutmasi gerekir

ve heniiz kosup atlayamaz

QOIdukga uzun mesafeler, agik havada ve piiriizlii yiizeyler de dahil olmak iizere, bir yiirlyils yardimcisi
ullanmadan kendi basina yiirdyebilir

ve destek igin ellerini kullanmadan zeminden veya bir sandalyeden ayaga kalkabilir
ve tirabzandan tutmaya gerek olmaksizin merdivenlerden yukari gikip asagi inebilir

ve kosmaya ve ziplamaya baglar
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GMFCS Aile Raporu Anketi:
6 ila 12 yas aras! gocuklar

Liitfen asagidakileri okuyun ve gocugunuzun hareket kabiliyetlerini en iyi temsil eden agiklamanin yanindaki
kutuyu isaretleyin.

Cocugum...

|:| Kendi basina oturmakta ve gogu pozisyonda bas ve viicut duruslarini kontrol etmekte zorlanir
ve herhangi bir istemli hareketi kontrol etmekte zorlanir
ve rahatga oturmasi igin 6zel destekli bir sandalyeye ihtiyag duyar

ve hareket etmek igin baska bir kisi tarafindan kaldirilmali veya gekilmelidir

|:| Kendi basina oturabilir, ancak 6nemli destek olmadan ayakta duramaz veya yiiriiyemez
ve bu nedenle gogunlukla evde, okulda ve toplumda tekerlekli sandalyeye giivenir
ve genellikle kol ve el fonksiyonunu gelistirmek igin ekstra viicut / gévde destegine ihtiyag duyar

ve akiili sandalye kullanarak kendi kendine hareket edebilir

Kendi baslarina ayakta durabilir ve sadece bir yiirlyls yardimcisi kullanarak yiiriyebilir
(6rnegin bir yiiriiteg, tekerlekli yiriiteg, koltuk degnegi, kanadiyen vs.)

ve merdivenlere tirmanmayi ya da diiz olmayan yiizeylerde yiirimeyi zor bulur

ve uzun mesafelerde veya kalabalik iginde gezerken tekerlekli sandalye kullanabilir

Yirime yardimcilari kullanmadan kendi basina yiiriyebilir, ancak merdivenlerden yukari
¢ikarken veya asagi inerken tirabzandan tutmalidir

ve genellikle diiz olmayan yiizeylerde, egimli yerlerde veya kalabalikta yiiriimeyi zor bulur

Yiriiyls yardimcilarini kullanmadan kendi basina yiiriiyebilir ve tirabzan tutmaya gerek
kalmadan merdivenlerden yukar: cikabilir veya asagi inebilir

ve nereye gitmek isterse yiiriir (diizensiz yiizeyler, egimler veya kalabaliklar dahil)

ve hizi, dengesi ve koordinasyonu biraz sinirli olmasina ragmen kosabilir ve atlayabilir
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GMFCS-E & R Aile Raporu Anketi:
Yaslari 12- 18 Yas Arasi Gengler Igin

Liitfen asagidakileri okuyun ve gocugunuzun hareket kabiliyetlerini en iyi temsil eden agiklamanin yanindaki
kutuyu isaretleyin.
Cocugum...

|:| Kendi basina oturmakta ve gogu pozisyonda bas ve viicut duruslarini kontrol etmekte zorlanir
ve herhangi bir istemli hareketi kontrol etmekte zorlanir
ve rahat¢a oturmak ve her yere tasinmak igin 6zel olarak uyarlanmis bir sandalyeye ihtiyag duyar

ve hareket etmek igin baska bir kisi veya 6zel uyarlanmis donanim tarafindan kaldirilmali veya gekilmelidir

|:| Biraz kalga ve govde destegi ile oturabilir, ancak 6nemli destek olmadan ayakta duramaz veya
yliriyemez

ve bu nedenle disarida her zaman tekerlekli sandalyeye giivenir
ve akiilii sandalye kullanarak kendi kendine hareket edebilir

ve iceride dolagmak igin sinirh élglide emekleyebilir veya donebilir

Kendi baslarina ayakta durabilir ve sadece bir yiiriiyls yardimcisi kullanarak yiiriyebilir (6rnegin
bir yiriteg, tekerlekli yiiriiteg, koltuk degnegi, kanadiyen vs.)

ve merdivenlere tfirmanmay! ya da diiz olmayan yiizeylerde destek olmadan yiiriimeyi zor bulur
ve kosullara bagl olarak hareket etmek igin gesitli araglar kullanir

ve hizli bir sekilde veya daha uzun mesafelerde gezebilmek igin tekerlekli sandalyeyi kullanmay: tercih eder

|:| Yirime yardimcilari kullanmadan kendi basina yiiriiyebilir, ancak merdivenlerden yukar: gikarken
veya asag! inerken tirabzandan tutmalidir

ve bu nedenle ¢ogu ayarda yiirir
ve genellikle diiz olmayan yiizeylerde, egimli yerlerde veya kalabalikta yiiriimeyi zor bulur

ve bazen bir yiiriiylis yardimcisini (6rnegin kanadiyen ya da koltuk degnegi gibi) ya da tekerlekli bir
sandalyeyi hizl bir sekilde ya da daha uzun mesafelerde gezmek igin kullanmay: tercih edebilir

Yiirdyds yardimcilarini kullanmadan kendi basina yiirdyebilir ve tirabzandan tutmaya gerek
kalmadan merdivenlerden yukar: gikabilir veya asagi inebilir

ve nereye gitmek isterse yiiriir (diizensiz yiizeyler, egimler veya kalabaliklar dahil)

ve hizi, dengesi ve koordinasyonu sinirli olmasina ragmen kosabilir ve atlayabilir
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GMFCS-E & R Oz Rapor Anketi:
12-18 Yas Arasi Gengler Igin

Liitfen asagidakileri okuyun ve hareket kabiliyetinizi en iyi temsil eden agiklamanin yanindaki kutuyu
isaretleyin.
Ben...

|:| Kendi basima oturmakta ve gogu pozisyonda bas ve viicut durusumu kontrol etmekte zorlanirim
ve herhangi bir istemli hareketi kontrol etmekte zorlanirim
ve rahatga oturmak ve her yere tasinmak igin 6zel olarak uyarlanmis bir sandalyeye ihtiyag duyarim

ve hareket etmek igin baska bir kisi veya 6zel donanim tarafindan kaldiriimali veya yukari gekilmeliyim

|:| Biraz kalga ve gévde destegi ile oturabilirim, ancak énemli destek olmadan ayakta duramam veya
yiiriyemem

ve bu nedenle disarida her zaman tekerlekli sandalyeye giivenirim
ve akiilii sandalye kullanarak kendi kendime hareket edebilirim

ve iceride dolasmak igin sinirh 6lglide emekleyebilirim veya donebilirim

Kendi basima ayakta durabilirim ve sadece bir yiirtiylis yardimcisi kullanarak yirdyebilirim
(Ornegin bir yiiriiteg, tekerli yiiriteg, koltuk degnegi, kanadiyen vs.)

ve merdivenlere tirmanmay! ya da diiz olmayan yiizeylerde destek olmadan yiiriimeyi zor bulurum
ve kosullara bagli olarak hareket etmek igin gesitli araglar kullanirim

ve hizli bir sekilde veya daha uzun mesafelerde gezebilmek igin tekerlekli sandalyeyi kullanmayi tercih
ederim

Yirime yardimcilari kullanmadan kendi basima yiirdyebilirim, ancak merdivenlerden yukar:
¢ikarken veya asagi inerken tirabzandan tutmaliyim

ve bu nedenle ¢ogu ortamda yiiriiyebilirim
ve genellikle diiz olmayan yiizeylerde, egimli yerlerde veya kalabalikta yiiriimeyi zor bulurum

ve bazen bir yiirliylis yardimcisini (6rnegin kanadiyen ya da koltuk degnegi gibi) ya da tekerlekli bir
sandalyeyi hizl bir sekilde ya da daha uzun mesafelerde gezmek igin kullanmay: tercih edebilirim

Yirdyids yardimcilarini kullanmadan kendi basima yiiriiyebilirim ve tirabzan tutmaya gerek
kalmadan merdivenlerden yukari gikabilir veya asagi inebilirim

ve nereye gitmek istersem yiiriiyebilirim (diizensiz yiizeyler, egimler veya kalabaliklar dahil)

ve hizim, dengem ve koordinasyonum sinirli olmasina ragmen kosabilirim ve atlayabilirim
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