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Ime: Danasnji datum:

Upute: Molimo koristite ovaj listi¢ kako biste zapisali cilj za svaku od Sest vaznih rijeci: funkcija, obitelj,
tjelovjezba, zabava, prijatelji i buducnost i objasnite zasto je taj cilj vama vazan. To mogu biti ciljevi na kojima

biste zeljeli raditi kod kuée, na terapiji, u skoli ili/i u zajednici. Zajedno radimo na ciljevima koji su vam znacajni!

FUNKCIJA:
Cilj:

Zasto?

OBITELJ:

Cilj:

Zasto?

TJELOVJEZBA:
Cilj:

Zasto?

ZABAVA:

Cilj:

Zasto?

PRIJATELJI:
Cilj:

Zasto?

BUDUCENOST:
Cilj:

Zasto?

(Prilagodeno od Fuller i Susini List za postavljanje ciljeva, 2015)
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