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یه دستاویز دا الیرجن فائونڈیشن کی شراقت سے تیار کیا گیا ہے ۔
Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 

how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/
research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.
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 میں چیزیں مختلف طریقے سے کرتا ہوں
 پر میں کوشش  انہیں کرسکتا ہوں برائے

مہر بانی مجھے کرنے دیجئے۔

 دوست تندرستی

 یه مجھے اور میرے لئے سب سے بہتر جانتے ہیں
 اور میں ان پر بھروسه کرتا ہوں۔ انکو سنیں اور کو

عزت دیجئے۔ سمجھیں ان سے بات کریں ان

مجھ سمیت ہر کسی کو تندرست
 اور صحت مند رہنا چاہئے

 مجھے تندرست رکھنے
که طریقے ڈھونڈنے میں میری  مدد کیجئے ۔

 خاندان

 دوست ہونا ضروری ہیں ۔ مجھے میرے ہم عمر
بچوں سے دوستی کرنے کے موقع فراہم کیجئے ۔

 بچپن مزے اور کھیل کا نام ہے مزه
 اس سے میں سیکھتا اور نشونما
 پاتا ہوں ۔ مجھے ایسی سرگرمیوں میں ڈالئے

جن میں مجھے بہت مزه آئے۔

 مستقبل
 میں ایک دن بڑا ہوجائوں گا اس لئے ایسے طریقے ڈھوڈئے جن سے میں

خودمختار بن سکوں اور میں معاشرے میں اپناکردار اداکرسکوں۔




