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Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is how we should 
think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-

childhood-disability for more resources. 
Translated by: Nana Nino Tatishvili, Head of Neuroscience Dep. Central Children Hospital, President of Georgian 

Association of Pediatric Neurology, President of Georgian LAE. 
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2ფუნქცია    მე 
შეიძლება ვაკეთებდე განსხავებულად, 
მაგრამ მე შემიძლია. როგორ ვაკეთებ არ არის 
მნიშვნელოვანი. დამაცადე, მოვსინჯო!

ვარჯიში როგორც ყველას, მეც 
მინდა რომ ჯანმრთელად და ფიზიკურად კარგ 
ფორმაში ვიყო. დამეხმარე, რომ ვიყო ფორმაში.

გართობა ბავშვობა ხომ 
გართობა და თამაშია. მე ასე ვიზრდები 
და ვსწავლობ. გთხოვ დამეხმარე, რომ 
ვაკეთო ის, რაც მომწონს.

ოჯახი ყველაზე უკეთ ჩემი ოჯახი მიცნობს. მე მათ ვენდობი, ვუსმენ, 
ვესაუბრები, მესმის მათი და პატივს ვცემ.

მეგობრები ბავშვობის მეგობრები ძალიან მნიშვნელოვანია. მომეცი 
შესაძლებლობა, რომ დავუმეგობრდე ჩემ თანატოლებს.

მომავალი ერთ დღესაც მე უკვე დიდი ვიქნები. გთხოვ დამეხმარე, 
რომ ვიყო დამოუკიდებელი და მყავდეს ჩემი მეგობრების წრე.  


