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!व!थ व %नरोगी राहणे सवा0साठ2 मह4वाचे आहे, तसेच मा9यासाठ2 पण.
4या<=ट?ने यो@य मागAदशAन कEन तंदHु!त राहIयाची संधी मला Lया 

स्वास्थ्य

शार$%रक ठेवण आ-ण  .यायाम

मी सगळी कामे क) शकतो. बाक. लोकांपे2ा माझी प4धत वेगळी
असू शकत,े पण प4धत मह;वाची नाह>य.  मला @य;न तर क) 4या

कायर्

12या

BमC असणे हे अEतशय मह;वाचे आहे. ;यासाठI 
माJयासोबतKया मलुांशी मCैी करायची संधी मला 4या 

मैत्री
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माझं कुटंुब मला ओळखनू आहे आQण माJयाब4दल योSय 
EनणTय घेVयाबाबत ;यांKयावर  माझा पूणT WवXवास आहे. ;यांचे 

ऐका, ;यांKयाशी बोला,;यांना मान 4या. 

कुटंुब

परूक वातावरण

जीवन Nहणजे मौज-मजा ,हसत-खेळत जगणे. 
अUया मौज-मजा-आनंद देणाVया गो=ट? करIयाची मला संधी Lया

करमणूक

वयैि<तक घटक

For more information visit the F-words Knowledge Hub: 
www.canchild.ca/f-words

भिवष्य
भWव\याब4दल  सकारा;मक ]ि\टकोन ठेवून काम करत राहणे मह;वाचे आहे


