
腦性麻痺
我最愛的詞彙
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Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is how 
we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/research-

in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.
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功能  我做事的方式也許與別
人不同，但那並不重要，因為我真
的能做，請讓我試試 !

體能 每一個人都應維持適當
的體適能及健康，包括我。請幫助
我找到維持體適能的方法。

樂趣 童年就是玩樂，這是我
學習和成長的方式。請我幫助我去
做一些對我而言是最有趣的活動。

家人 他們最了解我，我相信他們做的對我而言都是最
好的。請和他們對話，傾聽、瞭解並尊重他們。

朋友 擁有兒時的朋友很重要。請給我機會和同儕交朋友。

未來 我終究會成長，請幫助我發展出獨立功能並融入在
我的生活圈。


