
CEREBR AL PALS Y: 
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DAYBased on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 
how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/

research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.
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FUNGSI Saya mungkin
melakukan sesuatu berbeda tapi saya 
bisa melakukannya. Bagaimana saya 
melakukannya tidaklah penting. Tapi 
tolong, biarkanlah saya mencobanya!

KEBUGARAN Setiap
orang perlu untuk bugar dan sehat, 
termasuk saya. Bantulah saya untuk 
menjaga kebugaran saya.  

BERGEMBIRA 
Masa anak-anak adalah bermain  dan 
bergembira. Itu adalah cara saya untuk 
belajar dan berkembang. Tolong bantu 
saya melakukan aktivitas yang paling 
menggembirakan saya. 

KELUARGA Mereka tahu yang terbaik untuk saya dan saya percaya
pada mereka untuk melakukan yang terbaik untuk saya. Perhatikanlah mereka. 
Bicaralah dengan mereka. Dengarkanlah mereka. Hormatilah mereka.

TEMAN Memiliki teman dimasa anak-anak adalah penting. Tolong beri saya
kesempatan untuk berteman dengan teman sebaya. 

MASA DEPAN Suatu saat saya akan dewasa, sehingga bantulah
saya menemukan cara agar saya bisa berkembang secara mandiri dan dilibatkan  
dalam masyarakat. 

Terjemahan:  Wahana Keluarga Cerebral Palsy (WKCP)

OCTOBER 6


