Cocuklarda Bakim Kolayhgi Anketi
(Ikinci versiyon)
Aciklama: Cocuklar i¢in Bakim Kolayligi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin giinlik yasam
aktivitelerine giivenli bir sekilde katilmalarima yardimci olmalarinin ne kadar zor oldugu

konusunda tanimlanmis bir 6l¢timdiir.
Ebeveynler icin Ac¢iklamalar:

Litfen cocugunuza giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmesi icin GUVENLI YARDIM
saglamanin sizin i¢in NE KADAR ZOR OLDUGUNU diisiiniin.

Sizin i¢in ne kadar zor oldugunu diisiiniirken liitfen agagidakileri géz 6niinde bulundurun:
e Glvenlik
e Fiziksel ihtiyaciniz
e Yardim saglama konusundaki giiveniniz

e Aktiviteyi tamamlamak icin gereken sure

Bir sonraki sayfadaki sorulari cevaplamak icin 5 segeneginiz var:

5. Yardima gerek yok Cocugunuz giinliik yasam aktivitesini bir yetigkinin yardimi olmadan
yapar.

4. Zorluk yok Cocugunuza yardim edersiniz ve yardim saglamada zorlanmazsiniz.

3. Biraz zor Cocugunuza yardim edersiniz ve yardim saglama biraz zordur.

2. Oldukca zor Cocugunuza yardim edersiniz ve yardim saglama oldukca zordur.

1. Cok zor Cocugunuza yardim edersiniz ve yardim saglama ¢ok zordur.
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COCUGUNUZU ACIKLAYAN CEVABI DAIRE ICINE ALIN.

ASAGIDA VERILEN Yardima Zorluk Biraz zor Oldukca Cok zor

AKTIVITELERI gerek yok yok zor
GERCEKLESTIiRMEK

iCiN COCUGUNUZA
GUVENLI BIiR
YARDIM SAGLAMAK
SiZiN iCIN NE KADAR 5 4 3 2 1
ZORDUR?

Kolaylik 1: evde ve
toplum icinde hareket o) o o) (o) (o)
etmek

Yorumlar:

Kolaylik 2: uyumasi
icin pozisyonlamak o) o) o) (o) (o)

Yorumlar:

Kolaylik 3:
beslenmesi icin o o o) o o
pozisyonlamak

Yorumlar:

Kolaylik 4: banyo i¢in
pozisyonlamak (o) o) o) (o) (o)

Yorumlar:

Kolaylik 5: oynamasi
icin pozisyonlamak o o o) o o

Yorumlar:

Kolaylik 6: kiyafet
giymek/cikarmak o) o) @) (o) (o)

Yorumlar:

Kolaylik 7: (eger
varsa) ortez
giymek/¢ikarmak o o) o o (o)

[IUygulanamaz ise
burayi isaretleyin.

Kolaylik 8: yikanmak/
temizlenmek o o o o o

Yorumlar:

Kolaylik 9: lazzimlik
veya tuvalet o o o o o
kullanmak, veya sizin
icin alt bezini
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degistirmek | | | ‘ ‘

Yorumlar:

Kolaylik 10: yemek
Bu madde icin, eger (o) (@) (o) (o)
¢cocugunuz agizdan
herhangi bir besin
almuyorsa, liitfen tiiple
beslenmenin sizin igin ne
kadar zor oldugunu
degerlendirin.

Yorumlar:

Kolaylik 11: icmek
Bu madde icin, eger (o) (o] (o} o
¢ocugunuz agizdan sivi
almuyorsa, liitfen tiiple
beslenme yoluyla
saglamanin sizin icin ne
kadar zor oldugunu
degerlendirin.

Yorumlar:

Kolaylik 12:
araba/minibus/otobise o o (o) (o]
binmek ve inmek

Yorumlar:
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Terapistler icin talimatlar:

Puanlama:
o Olgeklendirilmis puani hesaplamak icin, 12 maddedeki ham puanlar1 toplaym ve
olgeklendirilmis puani belirlemek i¢in puanlama tablosunu kullanin.

* Eger 7. madde uygulanamaz ise madde icin (5) puan verin.

Eksik Cevaplar:
» Eksik cevaplari en aza indirmek igin terapistlerin maddeleri ebeveynlerle birlikte gdzden
gecirmeleri 6nerilmektedir. Ancak eksik cevaplar varsa, liitfen asagidaki kurallara bakin:
0 Eger bir veya iki soru cevaplanmamigsa, cevaplanan maddelerin ortalama puanini
hesaplayin ve eksik cevap (lar) i¢in bu degeri atayin.
o Eger ikiden fazla soru yanmitlanmamissa, Ol¢eklendirilmis bir puan hesaplamayin.
Cevaplanan maddelere iliskin puanlar, hizmet ihtiyaglarinin planlanmas: igin dikkate

alinabilir.

Ebeveynlerle Isbirligi:

* Terapistlerin, ebeveynlerin anketteki yorumlarin1 gozden gegirmesi, onlarla énceliklerini ve
endigelerini tartigmas1 ve ebeveynlerin ihtiyaclarini karsilamaya yonelik hizmet ve destekler igin
Ozel bir hedefe karar vermeleri 6nerilmektedir. Terapistler notlarini almak i¢in asagidaki kutuyu

kullanabilir.

Terapist ve Ebeveyn Goriismesinden Notlar:
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Puanlama Tablosu

Toplam  Olgeklendirilmis | Toplam  Olgeklendirilmis | Toplam  Olgeklendirilmis
Ham Puan Puan Ham Puan Puan Ham Puan Puan
60 100.0 43 46.3 26 32.4
59 87.9 42 45.3 25 31.6
58 80.6 41 44.3 24 30.8
57 75.6 40 43.3 23 30.0
56 715 39 42.5 22 29.0
55 68.0 38 41.5 21 28.1
54 64.9 37 40.8 20 27.1
53 62.3 36 39.9 19 25.9
52 59.9 35 39.1 18 24.6
51 57.8 34 38.3 17 23.2
50 55.9 33 37.6 16 21.4
49 54.2 32 36.9 15 19.2
48 52.7 31 36.2 14 16.0
a7 51.2 30 35.4 13 10.7
46 49.8 29 34.7 12 0.0
45 48.6 28 34.0
44 47.4 27 33.2
Toplam Ham Puan: |

Olceklendirilmis Puan: |

From English edition of measure:
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