
আন্তৰ্জাতিক ক্রিয়াশীলিা বৰ্গীকৰণ (ICF)ঠাচা আৰু  5টা ‘F’ শব্দ 

 

   
শাৰীৰৰক গঠন আৰু কাৰ্ যক্ষমতা  

(Body structure & Function) 

 
মমাক ৰনজকক আৰি কৰৰ প্ৰৰতজন মানুকেই সুস্বাস্থ্যৱান আৰু কাৰ্ যক্ষম 

মোৱা উৰিত। 

গৰতকক মমাক স্বাস্থ্যৱান হে থকাৰ বাট মিখুৱাই সোয় কৰক। 

কাৰ্ জক্ষমিা (Fitness) 

 

সক্রিয়তা (Activity) 

 
েয়কতা মই ৰৰ্ মকাকনা কাম আন ধৰকে ককৰা োঁ। ৰকন্তু কথা ে'ল মই কাম 

কৰৰব পাকৰা োঁ। 

মই মককনকক কাম ককৰা মসইয়া জৰুৰী নেয়। অনুগ্ৰে কৰৰ মমাক ৰনকজ 

মিষ্টা কৰৰব ৰিয়ক। 

কাৰ্ জশীলিা (Function) 

অংশগ্ৰেে 

(Participation) 

 
বনু্ধ সককলা মানুেৰ বাকব জৰুৰী।  

মমাৰ সমনীয়া মবাৰৰ লগত মমাক বনু্ধত্ব গঢ়াৰ সুকৰ্াগ ৰিয়ক। 
 

বনু্ধ  (Friends) 
 

 

বাতাবৰে কাৰক (Environmental factors) 

 
মতওোঁকলাকক মমাক ভালিকৰ বুক্রজ পায় আৰু মমাৰ িৃঢ় ৰবশ্বাস মৰ্ মতওোঁকলাকক মমাৰ 

বাকব আটাইতকক ৰৰ্ ভাল মিকখ তাককই কৰৰব।  

গৰতকক মতওোঁকলাকৰ লগত কথা পাতক। মতওোঁকলাকৰ কথা শুনক আৰু মতওোঁকলাকক 

সন্মান কৰক। 

পতৰয়াল (Family) 

বযক্রিগত কাৰক 

(Personal factors) 

 
জীৱনৰ অথ যই ে'ল আনকেৰ জীয়াই থকা।  

গৰতকক মই ৰৰ্কবাৰ কাম কৰৰ আটাইতকক আনে পাওোঁ মমাক মতকনকবাৰ কাম কৰাত 

সোয় কৰক। 

আনন্দ (Fun) 

 

মই এৰিন ডাঙৰ ে'ম। 

অনুগ্ৰে কৰৰ মমাৰ আত্মৰনভযৰশীলতা ৰবকাশ কৰাৰ লগকত মই সমাজত স্বীকৃৰত মপাৱাৰ বাকব মমাৰ পথ 

প্ৰিশ যক েওোঁক। 

ভতবষ্য (Future) 

 

For more information visit the F-words Knowledge Hub:  
www.canchild.ca/f-words 1) World Health Organization. (2001) International 

Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) 

2) Rosenbaum P & Gorter JW. (2012). The ‘F‐words’ in 

childhood disability: I swear this is how we should 

think! Child Care Health Dev; 38. 


