
Dizabilitatea în Copilărie și Adolescență
Cele Șase Cuvinte Ale Mele Preferate
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FUNCȚIONALITATE

Aș putea face lucrurile diferit, dar le POT 
face. Nu este importantă modalitatea în care 
le fac. Vă rog, lăsați-mă să încerc!

FITNESS
Pentru toți este necesară sănătatea și forma fizică 
bună, ceea de ce am nevoie și eu. Ajutați-mă să 
găsesc căi de a mă menține în formă.

DISTRACȚIE 
Copilăria este despre distracție și joc. În așa fel eu 
învăț și cresc. Vă rog, ajutați-mă să fac acelea 
activități pe care le consider cele mai distractive 
pentru mine.

FAMILIA  Ei mă cunosc cel mai bine și eu am încredere că, ceea ce

fac ei pentru mine, este în folosul meu. Ascultați-i. Vorbiți cu ei. Auziți-i. Respectați-i.

PRIETENI Prietenia în copilărie este foarte importantă. Vă rog,

oferiți-mi oportunități de a mă împrieteni cu semenii mei.

VIITOR Într-o zi eu voi crește mare, așadar, vă rog să-mi găsiți

modalitățile prin care să-mi dezvolt independența și să fiu inclus în comunitatea mea.




