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> CanChild  Mi Hoja de Objetivos F-words  (-w@rds
Nombre: Fecha de hOY: Child Development

Instrucciones: Utiliza esta lista para escribir un objetivo para cada una de las F words: Funcién, Familia,
Estado Fisico, Diversién, Amistad y Futuro. Explica porqué este objetivo es importante para ti. Estos pueden ser

objetivos en los que te gustaria trabajar en casa, en terapia, en la escuela y / o en tu comunidad. jTrabajemos
juntos en los objetivos que son importantes para ti!

FUNCION:

Objetivo:

icPor qué?!

FAMILIA:

Objetivo:

i¢Por qué?!

ESTADO FiSICO:
Objetivo:

i¢Por qué?!

DIVERSION:

Objetivo:

iePor qué?!
AMISTAD:

Objetivo:

iePor qué?!
FUTURO:

Objetivo:

i¢Por qué?!

(Adaptado de Fuller & Susini Goal Sheet, 2015)
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