ENDURANS iCIN ERKEN AKTIVITE OLCEGI (EASE-T)

Cocugunuzun, yorulmadan veya nefessiz kalmadan zaman icinde aktif hareketi
(cocugunuzun ne tiirden olursa olsun) siirdiirme yetenegini anlamak istiyoruz. Liitfen
asagidaki ifadeleri, cocugunuzun her bir ifadeyle ne siklikta eslestigine gore bu
perspektiften degerlendirin.
1. Cocugumun fiziksel aktivite seviyesi (cocugumun giinliik aktiviteler ve oyun sirasinda
hareket ettigi siire) kendi yasindaki diger ¢cocuklara benzer.
Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
1 2 3 4 5

2. Cocugumun yiiksek bir fiziksel enerji seviyesi var ve giinliik aktiviteler ve oyun
sirasinda kendini hareket ettirirken nadiren dinlenmeye ihtiya¢ duyuyor.
Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
1 2 3 4 5

3. Cocugum her giin en az 1 kez hizh nefes alacak veya yiizii kizaracak kadar yeterince

aktivite yapiyor.
Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
1 2 3 4 5

4. Cocugum oyun veya bos zamaninin cogunu c¢ok fazla fiziksel enerji gerektiren
aktiviteler yaparak gecirir (6rnegin, etrafta yuvarlanma, kayma veya emekleme,
tirmanma, toplarla oyun oynama, yiiriime, kosma, ziplama vb.)

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
1 2 3 4 5

Toplam puan:



