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FUNCIONALIDADE (O que eu fago ou como eu fago as "coisas”...):

Eu me alimento sozinho, tomo banho com auxilio, faco atividades pedagdgicas e exercicios
fisicos (natagdo e ciclismo). Adoro fazer atividades de pintura! Comunico-me com dificuldade
com pessoas que nao sao da minha familia.

FAMILIA (Minha familia é..):

Minha familia me estimula, é muito carinhosa e eu amo todos eles.

SAUDE (Mantenho minha satide em dia com...):

Pratico esportes (natacao e ciclismo) e faco as aulas de educacao fisica na escola. Vou na
fonoaudidloga para me ajudar a falar. Adoro muito todas as atividades que faco!

DIVERSAO (Eu gosto de...):

Gosto muito de ir na aula de natacdo e de ciclismo, ir na escola e brincar de bola com meus
amigos. Essas atividades me divertem muito! Gosto muito de dancar, tirar fotos, brincar com
animais e ir passear no shopping.

AMIGOS (Meus amigos sdo...):

Tenho varios amigos! Eles sdo da escola, das aulas de natagao e ciclismo e da associagdao de
sindrome de Down que frequentamos na minha cidade.

FUTURO (Minhas metas sdo...):

Quero aprender sempre mais, melhorar nos esportes que pratico, participar de competi¢des
esportivas, fazer as atividades do dia a dia sozinho e ter novos amigos!
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