ICF flokkunin og uppahaldsordin

Likamsbygging og starfsemi Athafnir patttaka

Allir purfa ad vera i gédu formi og heilbrigdir. Eg gaeti gert hlutina 8druvisi en ég GET gert ba. Pad er mikilvaegt ad eiga vini.
Hjalpadu mér ad finna leidir til ad vera i g66u formi. bad skiptir ekki mali hvernig ég geri pa. Leyfou mér ad profal Gefdu mér taekifaeri til ad eignast vini.

Form Faerni Vinir
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Fjolskylda min pekkir mig best og ég treysti henni.

Hlustadu a hana. Taladu vid hana. Taktu eftir pvi sem hun segir. Hofum fjor ilifinu. Hjalpadu mer ad gera peer athafnir

Syndu henni virdingu. sem meér finnast skemmtilegastar.

Fjolskylda Fjor

Eg proskast med hverjum deginu ) taka patt og vera med i samfélaginu.

For more information visit the F-words Knowledge Hub:
www.canchild.ca/f-words
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