
 

 Minun tavoitelomakkeeni 

Nimi:  

 

 
 

Päivämäärä: 

 

TOIMINTA: 
 

Tavoite 
 
 

 

 

 
 

 

Miksi 

PERHE: 

Tavoite 

Miksi 

KUNTO: 

Tavoite 
 
 

 

 

 
 

 

Miksi  

HAUSKUUS: 

Tavoite 

Miksi  

YSTÄVÄT: 
 

 
 

 

 

 
 

 

Tavoite 

Miksi 

TULEVAISUUS: 

Tavoite 

Miksi 

(Mukaellen Fuller & Susini Goal Sheet, 2015) Suomennettu 2022: Anu Kinnunen, Niina Katajapuu, Annu Suvinen, Mari Törne 

Ohje: Ole hyvä ja käytä tätä lomaket ta, kun kirjoitat ylös yhden tavoitteen jokaista Suosikkisanaa kohden - Toiminta, Perhe, Kunto, 

Hauskuus, Ystävät & Tulevaisuus ja s elitä, miksi nämä tavoitteet ovat tärkeitä sinulle. Ne voivat olla tavoitteita, joiden eteen haluaisit 

työskennellä kotona, terapiassa, kou lussa ja/tai yhteisössä. Työskennellään yhdessä tavoitteiden eteen, jotka ovat merkityksellisiä sinulle. 

 


	Nimi:
	Päivämäärä:
	TOIMINTA:

	Ohje: Ole hyvä ja käytä tätä lomaketta, kun kirjoitat ylös yhden tavoitteen jokaista Suosikkisanaa kohden - Toiminta, Perhe, Kunto, Hauskuus, Ystävät & Tulevaisuus ja selitä, miksi nämä tavoitteet ovat tärkeitä sinulle. Ne voivat olla tavoitteita, joi...

	Tavoite: 
	Miksi: 
	Tavoite_2: 
	Miksi_2: 
	Tavoite_3: 
	Miksi_3: 
	Tavoite_4: 
	Miksi_4: 
	Tavoite_5: 
	Miksi_5: 
	Tavoite_6: 
	Miksi_6: 
	Nimi: 
	Paivamaara: 


