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TOIMINTA 
Saatan tehdä asioita toisin, mutta 
VOIN tehdä ne. Se, miten sen teen, ei 
ole tärkeää. Anna minun yrittää! 

PERHE    He tuntevat minut parhaiten ja luotan heidän tekevän 
niin, kuin on minulle parasta. Kuuntele heitä. Puhu heille. 
Kuule heitä. Kunnioita heitä. 

KUNTO    
Kaikkien on pysyttävä kunnossa ja 
terveinä, niin fyysisesti kuin 
henkisestikin. Auta minua löytämään 
keinoja pysyä kunnossa. 

YSTÄVÄT Ystävät     ovat     tärkeitä.     
Antakaa     minulle     mahdollisuuksia     saada     ystäviä.    

HAUSKUUS    
Elämä     on     hauskanpitoa.     Auta     minua    
tekemään     toimintoja,     jotka     ovat    
mielestäni     hauskimpia.    
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TULEVAISUUS    
Kasvan     joka     päivä,     joten     etsi     minulle     keinoja,     joilla     voin     osallistua     ja     olla    
mukana     yhteisössäni.    

www.canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-disability    

Proudly supported by The Allergan Foundation    

Based     on     Rosenbaum,     P.     &     Gorter,     J.W     (2012),     The     ‘F-words’     in     childhood     disability:     I     swear     this     is    
how     we     should     think!     Child:     Care,     Health     and     Development,     (38)     4.     Visit     www.canchild.ca/en/ 

research-in-practice/f-words-in-childhood-disability     for     more     resources.    www.canchild.ca 

Suomennettu 2022: Anu Kinnunen, Niina Katajapuu, Annu Suvinen, Mari Törne 

https://www.canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-disability
www.canchild.ca
www.canchild.ca/en

