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मेरे सिहत,हर कोई स्वस्थ्य रहने के तरीके जानना चाहता ह।ै
ऐसा करने में मेरी मदद कीिजयें

स्वास्थ्य

शर#र क% बनावट एवं काय./मता

भले ही मै चीजो को अलग तरीके से करू, पर मै उन्हे कर सकता हँू। कैसे
करता हँू । ये महत्वपूणर् नही। कृपया मुझे कोिशश करने दें।

कायर्शीलता

!"याएं

बचपन के दोस्त होना महत्वपूणर् ह।ैकृपया मुझे अपने हम उम्र
लोगो के साथ दोस्ती करने का मौका दें।

दोस्ती

सहभा*गता

मैं उन पर िवश्वास करता हँू। वो सबसे अच्छी तरह जानते हैं
िक मेरे िलये क्या सबसे अच्छा हैं उसके िलये उनको सुनें। उनसे

बाते करें। उनकी इज्जत करें।

पिरवार

वातावरण के कारक

बचपन खेलने एवं आनंद के साथ सीखने और िवकास करने के िलये होता है
कृपया मुझे वो सब करने दें िजसमे मुझे सबसे ज्यादा आनंद आता ह।ै

आनंद

2यि4तगत कारक

For more information visit the F-words Knowledge Hub: 
www.canchild.ca/f-words
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