
Perché?!

Obiettivo:

Data:

Lista delle mie parole-obiettivo preferite

Istruzioni: Per favore usa questo foglio per scrivere un obiettivo per ognuna delle tue parole preferite: 

Funzionamento, Famiglia, Forma fisica, Divertimento, Amici, Futuro. Spiega perché questo obiettivo è 

importante per te. Possono essere obiettivi su cui ti piacerebbe lavorare a casa, in terapia, a scuola, in 

comunità. Lavoriamo assieme sugli obiettivi che sono importanti per te!

FAMIGLIA:

FUNZIONAMENTO:

DIVERTIMENTO:

AMICI:

FORMA FISICA: 

FUTURO: 

Nome:

(©CanChild F-words Research Team 2017, 
(Tratto da Fuller & Susini Goal Sheet, 2015)
(traduzione Gianni De Polo, Associazione La 
Nostra Famiglia – IRCCS “E . Medea”, 2018)
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Basato su Rosenbaum, P., & Gorter, J.W. (2012). The ‘F-words’ in Childhood Disability: I swear 
this is how we should think! Child: Care, Health and Development, 38(4). 

Per maggiori informazioni per favore visita : www.canchild.ca/f-words

http://www.canchild.ca/f-words
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