
 ةضلفمال ياتمكلو دافهالأ ةقرو
 :يخرات

  

     : 

التعليما ت: دون  هدفا  واحداً  لكل  كلمة  من  كلماتي  المفضل ة: الأداء  الوظيفي،  والأسرة،  والصحة،  والمرح،  والأصدقاء،  
وال املاستقسبل .م: ا ذكر  السبب  وراء  اختيار  هذه  الأهداف  وأهميتها  بالنسبة  لك . يمكنك  العمل  على  تحقيق  هذه  الأهداف  في  المنزل  أو

في  الجلسات  العلاجية  أو  في  المدرسة  أو  في  المرافق  العامة . لنعمل  معا  من  أجل  تحقيق  الأهداف  التي  تهمك .  

يفيظلوا ءادلأا

الهدف : 

السبب :

الأسرة :

الهدف :

 

 

 

ًّ

ً

  المرح : 

  الهدف :

الهدف :

السبب :

السبب :

الصحة :

 السبب :

 ا لأصدقاء:
  ا لهدف :

  السبب :

  المستقبل : 

  الهدف :

  السبب :   

 Adapted  from  Fuller  &  Susini  Goal  Sheet,  2015)   .وغدير  باقر )بكالوريوس وماجستير علم النفس(  من دولة  الكويت د.زهراء باقر )طب  الأطفال التطور ي( ترجم ة:
Translated by: Zahraa  Baqer;  Developmental  Pediatrician, and Ghadeer Baqer;  BA, MA in Psychology, Kuwait. 
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