
 

O meu plano de objetivos com as 
  

   Palavras Favoritas (F-Words) 
Nome:         

Data:  

 

 
  FUNÇÃO: 
 

Objetivo: 
 
 

Porque?! 
 

FAMÍLIA: 
 

Objetivo: 
 
 

Por quê?! 
 

APTIDÃO FÍSICA: 

Objetivo: 
 
 

Por quê?! 
 

DIVERSÃO: 
 

Objetivo: 
 
 

Por quê?! 
 

AMIGOS: 
 

Objetivo: 
 
 

Por quê?! 

 

FUTURO: 
 

Objetivo: 
 
 

Por quê?! 

 

                                  

Instruções: Use este formulário para escrever um objetivo para cada uma das palavras favoritas - Função, Família, Aptidão 
Física, Diversão, Amigos e Futuro e explique por que este objetivo é importante para si. Podem ser objetivos que gostaria para 
trabalhar em casa, durante as terapias, na escola e/ou na comunidade. Juntos, vamos trabalhar nos objetivos que são 
significativos para si. 

Traduzido por: Vila-Nova, F., Martins, E., Oliveira, R., Cordovil, R. Laboratório de Comportamento Motor - FMH/Universidade de Lisboa,2021.   (Adaptado de Fuller & Susini Goal Sheet, 2015) 
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