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# CanChild Mes Mots Préférés : ma liste dobjectifs — megion

Nom : Date d'aujourd'hui: oS

Instructions: Veuillez utiliser ce formulaire pour écrire un objectif pour chacun de mes mots préférés
Capacités, Famille, Forme, Plaisir, Amis et Avenir et expliquer pourquoi cet objectif est important

pour vous. Il peut s'agir d'objectifs sur lesquels vous aimeriez travailler a la maison, en thérapie, a
I"écoleou dans la communauté. Ensemble, travaillons sur les objectifs qui sont significatifs pour vous!

CAPACITES :

Objectif |M’exercer a frapper le ballon de soccer tout en utilisant ma marchette.

Pourquoi?!ipoyr que je puisse faire partie de I’équipe de soccer parascolaire.

FAMILLE :

Objectif Trouver des moyens de faciliter les voyages pour ma famille.

Pourquoi?! | Nous aimons voyager en famille, mais cela peut représenter beaucoup de travail.

FORME :

Objectif Améliorer mon équilibre.

Pourquoi?!| Pour que je puisse m’améliorer a monter a cheval.

PLAISIR:

Objectif Avoir plus d’occasions de jouer avec la technologie (ex. : de nouveaux jeux sur mon iPad).

Pourquoi?! Les jeux vidéo sont amusants pour tout le monde!

AMIS:

Objectif |Passer du temps avec des amis et faire plus d’activités récréatives.

Pourquoi?! | Pour développer des amitiés durables.

AVENIR:

Objectif: |Améliorer la communication grace a I'utilisation de Dynabox.

Pourquoi?! |Pour pouvoir mieux communiquer et vous dire ce que je pense.

(Adapté de la liste des objectifs Fuller & Susini, 2015)
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