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म� चीज़ो को अलग तरीको से करता � 
ल िकन म� उ�ह� कर सकता �। म� कस
करता � यह मह�वपूणर् नही ह।ै कपया मुझ 
को�शश करने द। 
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� व मझु सबस अ�� तरह स जानत ह और म उन पर भरोसा करता � िक वह मर �लए अ�ा ही 
करग। उनक� बात सुन। उनस  बात कर| उनका स�ान कर। 
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बचपन के दो�ो ंका होना ज�री ह।ै कृपया मुझ ेदो� बनाने
के अवसर द�। �फटनेस ४ दो� 

सभी को मेरे सिहत िफट और �� रहने क� ज़�रत ह।ै मुझे 
िफट रहने के तरीको ंको खोजने म� मेरी सहायता कर�। 

५ 

बचपन मज़ा और खेल क बार म� ह।ै इस 
तरह म� सीखता � और बढ़ता �। कपया मुझ 
उन ग�त�व�धयो को करने म� मदद कर जो 
मुझ सबसे �ादा मज़देार लगती ह�। 
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म� एक िदन बड़ा हो जाऊगा, तो कपया म� �तत्र बन सक और
समुदाय म� शा�मल हो सक इसक तरीक खो�जय। 
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गवर् से अ�े गर्न फाउडशन द्वारा स ं े म�थत। 
Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 

how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/ 
research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources. 
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