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Escala de Atividade de Resisténcia Precoce (Versao Portugués-Brasil)

Queremos compreender a habilidade da sua crianga de manter seus movimentos ativos (qualquer
tipo de movimento que sua crianga seja capaz de fazer), ao longo do tempo sem ficar cansado ou
sem félego. Por favor, avalie as seguintes frases sobre quantas vezes sua crianga corresponde a
cada afirmacao:

1. O nivel de atividade fisica da minha crianga (quantidade de tempo que minha crianga se
movimenta durante as atividades diarias e brincadeiras) é semelhante ao de outras
criangas de sua idade.

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

2. Minha crianga tem um alto nivel de energia fisica e raramente precisa descansar
quando se movimenta durante as atividades diarias e brincadeiras.

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

3. Minha crianga realiza atividades o suficiente para que ela respire rapidamente ou fique
com o rosto corado por pelo menos uma vez por dia.

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre

4. Minha crianga utiliza seu tempo de brincadeiras ou tempo livre fazendo atividades que
requerem muita energia fisica (por exemplo, rolar, engatinhar, escalar, brincar com
bolas, caminhar, correr, pular, etc.).

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Sempre
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