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Çocuklarda Bakım Kolaylığı Anketi 

(İkinci versiyon) 

Açıklama: Çocuklar için Bakım Kolaylığı, ebeveynlerin çocuklarının günlük yaşam 

aktivitelerine güvenli bir şekilde katılmalarına yardımcı olmalarının ne kadar zor olduğu 

konusunda tanımlanmış bir ölçümdür. 

Ebeveynler için Açıklamalar: 

Lütfen çocuğunuza günlük yaşam aktivitelerini gerçekleştirmesi için GÜVENLİ YARDIM 

sağlamanın sizin için NE KADAR ZOR OLDUĞUNU düşünün. 

Sizin için ne kadar zor olduğunu düşünürken lütfen aşağıdakileri göz önünde bulundurun: 

• Güvenlik 

• Fiziksel ihtiyacınız 

• Yardım sağlama konusundaki güveniniz  

• Aktiviteyi tamamlamak için gereken süre 
 
Bir sonraki sayfadaki soruları cevaplamak için 5 seçeneğiniz var: 

5. Yardıma gerek yok Çocuğunuz günlük yaşam aktivitesini bir yetişkinin yardımı olmadan 

yapar. 

4. Zorluk yok  Çocuğunuza yardım edersiniz ve yardım sağlamada zorlanmazsınız. 

3. Biraz zor Çocuğunuza yardım edersiniz ve yardım sağlama biraz zordur. 

2. Oldukça zor Çocuğunuza yardım edersiniz ve yardım sağlama oldukça zordur. 

1. Çok zor Çocuğunuza yardım edersiniz ve yardım sağlama çok zordur.  
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ÇOCUĞUNUZU AÇIKLAYAN CEVABI DAİRE İÇİNE ALIN. 

 
 

AŞAĞIDA VERİLEN 
AKTİVİTELERİ 
GERÇEKLEŞTİRMEK 
İÇİN ÇOCUĞUNUZA 
GÜVENLİ BİR 
YARDIM SAĞLAMAK 
SİZİN İÇİN NE KADAR 
ZORDUR? 

Yardıma 
gerek yok 

 
 
 
5 

Zorluk 
yok 

 
 
 
4 

Biraz zor 
 
 
 
 
3 

Oldukça 
zor 

 
 
 
2 

Çok zor 
 
 
 
 
1 

Kolaylık 1: evde ve 
toplum içinde hareket 
etmek 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
Kolaylık 2: uyuması 
için pozisyonlamak 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
Kolaylık 3: 
beslenmesi için 
pozisyonlamak 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
Kolaylık 4: banyo için 
pozisyonlamak 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
Kolaylık 5: oynaması 
için pozisyonlamak  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
Kolaylık 6: kıyafet 
giymek/çıkarmak 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
Kolaylık 7: (eğer 
varsa) ortez 
giymek/çıkarmak 
 
☐Uygulanamaz ise 
burayı işaretleyin. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
Kolaylık 8: yıkanmak/ 
temizlenmek 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
Kolaylık 9: lazımlık 
veya tuvalet 
kullanmak, veya sizin 
için alt bezini 
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değiştirmek 
Yorumlar: 
Kolaylık 10: yemek 
Bu madde için, eğer 
çocuğunuz ağızdan 
herhangi bir besin 
almıyorsa, lütfen tüple 
beslenmenin sizin için ne 
kadar zor olduğunu 
değerlendirin. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
Kolaylık 11: içmek 
Bu madde için, eğer 
çocuğunuz ağızdan sıvı 
almıyorsa, lütfen tüple 
beslenme yoluyla 
sağlamanın sizin için ne 
kadar zor olduğunu 
değerlendirin. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
Kolaylık 12: 
araba/minibüs/otobüse 
binmek ve inmek 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Yorumlar: 
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Terapistler için talimatlar: 

Puanlama: 

• Ölçeklendirilmiş puanı hesaplamak için, 12 maddedeki ham puanları toplayın ve 

ölçeklendirilmiş puanı belirlemek için puanlama tablosunu kullanın. 

• Eğer 7. madde uygulanamaz ise madde için (5) puan verin. 

 

Eksik Cevaplar: 

• Eksik cevapları en aza indirmek için terapistlerin maddeleri ebeveynlerle birlikte gözden 

geçirmeleri önerilmektedir. Ancak eksik cevaplar varsa, lütfen aşağıdaki kurallara bakın: 

o Eğer bir veya iki soru cevaplanmamışsa, cevaplanan maddelerin ortalama puanını 

hesaplayın ve eksik cevap (lar) için bu değeri atayın. 

o Eğer ikiden fazla soru yanıtlanmamışsa, ölçeklendirilmiş bir puan hesaplamayın. 

Cevaplanan maddelere ilişkin puanlar, hizmet ihtiyaçlarının planlanması için dikkate 

alınabilir. 

 

Ebeveynlerle İşbirliği: 

• Terapistlerin, ebeveynlerin anketteki yorumlarını gözden geçirmesi, onlarla önceliklerini ve 

endişelerini tartışması ve ebeveynlerin ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik hizmet ve destekler için 

özel bir hedefe karar vermeleri önerilmektedir. Terapistler notlarını almak için aşağıdaki kutuyu 

kullanabilir. 

 

Terapist ve Ebeveyn Görüşmesinden Notlar: 
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Puanlama Tablosu 
 

Toplam 
Ham Puan 

Ölçeklendirilmiş 
Puan 

Toplam 
Ham Puan 

Ölçeklendirilmiş 
Puan 

Toplam 
Ham Puan 

Ölçeklendirilmiş 
Puan 

60 100.0 43 46.3 26 32.4 
59 87.9 42 45.3 25 31.6 
58 80.6 41 44.3 24 30.8 
57 75.6 40 43.3 23 30.0 
56 71.5 39 42.5 22 29.0 
55 68.0 38 41.5 21 28.1 
54 64.9 37 40.8 20 27.1 
53 62.3 36 39.9 19 25.9 
52 59.9 35 39.1 18 24.6 
51 57.8 34 38.3 17 23.2 
50 55.9 33 37.6 16 21.4 
49 54.2 32 36.9 15 19.2 
48 52.7 31 36.2 14 16.0 
47 51.2 30 35.4 13 10.7 
46 49.8 29 34.7 12 0.0 
45 48.6 28 34.0   
44 47.4 27 33.2   

 
Toplam Ham Puan:  
Ölçeklendirilmiş Puan:  
 
From English edition of measure: 
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