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الشلل الدماغي: 
 كلماتي المفضلة

 ١

فعل ن أن أمكابإالوظيفة

عل فعلها. ليس شياء بطريقة مختلفة لكني قادرال
ب ! جرفعل ذلك. من فضلك دعني أمهم  كيف أ

٣

اللياقة البدنية  
ن بصحة و لياقة جيدة,ن يكوج بأكل شخص يحتا

نا من ضمنهم. أو
 .نية لبداقتي لياعل  فظةللمحاق طرد يجالن عدسا

٥
اللعب ح ولة هي الرالطفوالمرح  

نو .من فضلك ساعدن لفعل أتعلم و.هكذا أ
جدها ممتعة . نشطة التي أال

فضل بالنسبة ل ثق بهم لفعل ما هو النا أأفضل ل ون ما هو الفويعرالعائلة٢
مهم . حتسمعهم .إستمع إليهم .تحدث معهم .إ.إ

مر مهم. من فضلك لة هو أصدقاء من الطفون لديك أن يكوأالصدقاء٤
ئ . ملصا لتكوين صداقات مع زامنحني فر

ق لتحقيق ما ما،  من فضلك  ساعدن ليجاد طرف أكب يوسوالمستقبل٦
كتي ف مجتمعي . مشاراستقلليتي و
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جانليسسة أبكل فخر من مؤبدعم و
Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 

how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/
research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources. 
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