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الشلل الدماغي:
 كلماتي المفضلة

الوظيفة بإمكاني أن أفعل 
الأشياء بطريقة مختلفة لكني قادرعلى فعلها. ليس 

مهما  كيف أفعل ذلك. من فضلك دعني أجرب !

اللياقة البدنية 
كل شخص يحتاج بأن يكون بصحة و لياقة جيدة, 

وأنا من ضمنهم. 
ساعدني لإيجاد طرق للمحافظة على لياقتي البدنية .

المرح الطفولة هي المرح واللعب 
.هكذا أتعلم وأنمو .من فضلك ساعدني لفعل 

الأنشطة التي أجدها ممتعة .

العائلة يعرفون ما هو الأفضل لي وأنا أثق بهم لفعل ما هو الأفضل بالنسبة لي 
.إستمع إليهم .تحدث معهم .إسمعهم .إحترمهم .

الأصدقاء أن يكون لديك أصدقاء من الطفولة هو أمر مهم. من فضلك 
امنحني فرصا لتكوين صداقات مع زملائي .

المستقبل سوف أكبر يوما ما،  من فضلك  ساعدني لإيجاد طرق لتحقيق 
استقلاليتي ومشاركتي في مجتمعي .

بدعم وبكل فخر من مؤسسة أليرجان


