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সেরিব্রাল পরালরে 
আমরাি ররিয় রিছু িথরা 

১. 

শরািীরিি েক্ষমতরা 
আমি মিন্নিারে কররলও কা্ কররত পামর। 
আমি কা্ কীিারে কমর সসটা েড় ে্াপার 
নয়। আিারক সেষ্া করার সুর�াগ মিন 

৩.

েসু্ থ্  ও েবল থরািরা 
সোর সস্থ ও সেল থাকার প্ররয়া্ন 
ররয়রে। আিারক সস্থ ও সেল থাকরত 

 

ু
ু

সাহা�্ করুন।

৫

মজরা িিরা 
শশশে সেলাধলা করা আর ি্া করার 
সিয়। আমি এই িারেই েড় হরত  োই। 
আমি স�সে কা্ ো সেলা সেরল আনন্দ 
পাই সসগুরলা কররত আিারক সাহা�্ করুন। 

ু

২.পরিবরাি আিার পমরোর আিারক সোর সথরক িাল সোরে। আমি মেশ্াস 
কমর স� তারা �া কররেন আিার িারলার ্ন্ই  কররেন। তারির কথা  শুনু
সরগে কথা েলু ুন, তারির েেরত সেষ্া করুন এেং তারির সম্ান করুন। 

ন,তারির 

৪. শশশরে েনু্ থাকা েু ূ জে ু ত্ব করার সুে গুরুত্বপর।তাই আিারিররক েন্ র�াগ   
সৃমষ্ করর সিন। 

বনু্ ত্ব

৬. ভরবষ্যত আমি একমিন েড় হে, তাই আিারক সােলম্ী হওয়ার ্ন্ 
সহায়তা করুন �ারত আমি সিার্ অন্তরিু ক্ত হরত পামর। 
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সহায়তায় আলার জ্ে ন ফাউরডেশন 
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