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Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is how 
we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/research-

in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.
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শারীরিক সক্ষমতা
আমি ভিন্নভাবে করলেও কাজ করতে পারি। 
আমি কাজ কীভাবে করি সেটা বড় ব্যাপার 
নয়। আমাকে চেষ্টা করার সুয�োগ দিন

সসু্থ্  ও সবল থাকা
সবার সুস্থ ও সবল থাকার প্রয়�োজন 
রয়েছে। আমাকে সুস্থ ও সবল থাকতে 
সাহায্য করুন।

মজা করা
শৈশব খেলাধুলা করা আর মজা করার 
সময়। আমি এই ভাবেই বড় হতে  চাই। 
আমি যেসব কাজ বা খেলা খেলে আনন্দ 
পাই সেগুল�ো করতে আমাকে সাহায্য করুন।

পরিবার আমার পরিবার আমাকে সবার থেকে ভাল ব�োঝে। আমি বিশ্বাস 
করি যে তারা যা করবেন আমার ভাল�োর জন্যই  করবেন। তাদের কথা  শুনুন,তাদের 
সঙ্গে কথা বলনু, তাদের বঝুতে চেষ্টা করুন এবং তাদের সম্মান করুন।

বন্ধুত্ব �শৈশবে বন্ধু  থাকা খুব গুরুত্বপূর্ণ।তাই আমাদেরকে বন্ধু ত্ব করার সুয�োগ 
সৃষ্টি করে দেন।

ভবিষ্যত আমি একদিন বড় হব, তাই আমাকে সাবলম্বী হওয়ার জন্য
সহায়তা করুন যাতে আমি সমাজে অন্তরভুক্ত হতে পারি।
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