
ZEREBRALPARESE:  
Meine wichtig sten Worte
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Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 
how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/

research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.
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FUNKTION Manche 
Dinge mache ich anders, aber ich kann 
sie tun. Wie ich das anstelle, ist nicht 
so wichtig. Lasst mich bitte selbst 
ausprobieren.

FITNESS Jeder muss sich fit 
und gesund halten, auch ich. Helft mir 
dabei, mich fit zu halten

SPASS In der Kindheit geht 
es um Spaß und Spiel. So lerne ich und 
wachse auf. Helft mir dabei, Spaß im Spiel 
zu erleben.

FAMILIE Meine Familie kennt mich am besten und ich vertraue ihr, dass 
sie weiß, was gut für mich ist. Hört ihr zu. Sprecht mir ihr. Respektiert sie.

FREUNDE Freunde aus der Kindheit sind wichtig.  
Gebt mir Gelegenheit, Freundschaften mit Gleichaltrigen zu schließen.

ZUKUNFT Eines Tages bin ich erwachsen, also findet bitte Wege, damit 
ich selbstständig werde und in meiner Gemeinschaft integriert bin.


