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Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 
how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/

research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.
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2 תפקוד אולי אני עושה דברים 
אחרת, אבל אני כן יכול לעשות! לא חשוב 
איך אעשה אותם – תנו לי לנסות בבקשה!

כושר גופני כולם 
 צריכים לשמור על בריאות וכושר, גם אני. 

עזרו לי למצוא דרכים להישאר בכושר.

כיף להיות ילד זה לחוות משחק 
וכיף. כך אני לומד וגדל. בבקשה עזרו לי 

למצוא את הפעילויות מהן אני הכי נהנה.

משפחה המשפחה מכירה אותי הכי טוב ואני סומך עליהם 
שיעשו מה שהכי טוב בשבילי. תקשיבו להם. דברו איתם. כבדו אותם.

חברים חברי ילדות חשובים מאד. בבקשה תנו לי הזדמנות 
להתיידד עם ילדים אחרים. 

עתיד יום אחד אני אהיה גדול, אז בבקשה עזרו לי למצוא דרכים 
להיות עצמאי ולהשתלב בקהילה שלי.


