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Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear 
this is how we should think! Issue Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://

www.canchild.ca/en/research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.
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FUNKCJONUJĘ     
Mogę robić niektóre rzeczy inaczej, ale 
JESTEM W STANIE je zrobić. To, w jaki 
sposób, jest nieistotne. Proszę, daj mi 
spróbować!

SPRAWNOŚĆ 
Każdy potrzebuje być sprawnym i 
zdrowym,  ja również. Pomóż mi znaleźć 
sposób na bycie sprawnym.

ZABAWA W dzieciństwie 
najważniejsza jest dobra zabawa. W ten 
sposób uczę się i dojrzewam. Proszę, pomóż 
mi robić rzeczy, które są dla mnie najlepszą 
zabawą.

RODZINA Oni znają mnie najlepiej i ufam, że będą czynić to, co dla 
mnie najlepsze. Słuchaj ich. Rozmawiaj z nimi. Szanuj ich.

PRZYJACIELE Ważne jest w dzieciństwie mieć przyjaciół. Proszę, daj 
mi okazję zaprzyjaźnić się z rówieśnikami.

PRZYSZŁOŚĆ Kiedyś dorosnę, więc proszę znajdź dla mnie sposób na 
niezależność i bycie częścią społeczności. 


