posible que haga las cosas de manera
diferente, pero muchas veces PUEDO
hacerlas. No es importante cémo las

hago. jPor favor, déjenme intentar!

PARALISIS CEREBRAL:
MIS PALABRAS FAVORITAS

FAMI”A Mi familia es quien mejor me conoce y hace lo mejor por mi.

Escuchenlos. Hablen con ellos. Respétenlos.

Todos necesitamos estar en forma'y
tener buena salud. Por favor, ayudenme
a encontrar maneras de mantenerme en
buen estado fisico.

La nifez es
sinénimo de alegria y juegos. Asi es como
aprendo y crezco. Por favor, ayidenme a
encontrar manera de hacer las cosas que
me resulten agradables.

}!'CanChild

www.canchild.ca

Based on Rosenbaum, P. & Gorter, JW (2012), The ‘F-words" in childhood disability: | swear this is
how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/

Es importante tener amigos durante la nifez. Por favor, denme
oportunidades para que tenga amigos de mi edad.

FUTURO Algun dia seré grande. Por favor ayldenme a encontrar maneras

para desarrollar la mayor independencia posible y sentirme incluido en la sociedad.

World Cerebral Palsy Day
worldcpday.org

Apoyado con orgullo por The Allergan Foundation
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research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.



