
Avaliação de Força Funcional 
 

Registro:  Terapeuta:  Data:    
 
 

Classifique os principais grupos musculares na tabela abaixo com base na seguinte escala: 

5 amplitude completa possível contra gravidade e resistência forte 

4 amplitude completa possível contra alguma resistência 

3 amplitude completa possível, poém sem resistência 

2 impossibilitado de se mover completamente contra a gravidade 

1 apenas esboço de contração ou apenas inicia movimento contra a gravidade 
 
 
 

Principais grupos musculares  

Normal 
 

Fraqueza 
mínima 

 

Fraqueza 
moderada 

 

Fraqueza 
severa 

 

Extrema 
fraqueza 

EXTENSORES DE PESCOÇO E TRONCO 

Teste em prono com criança no colo 

5 4 3 2 1 

EXTENSORES DO QUADRIL ESQUERDO 

Teste em prono com criança no colo 

5 4 3 2 1 

EXTENSORES DO QUADRIL DIREITO 

Teste em prono com criança no colo 

5 4 3 2 1 

FLEXORES DE PESCOÇO E TRONCO 

Teste com manobra para puxar para sentar 
5 4 3 2 1 

EXTENSORES DO JOELHO ESQUERDO 

Teste sentado (com apoio) 
5 4 3 2 1 

EXTENSORES DO JOELHO DIREITO 

Teste sentado (com apoio) 
5 4 3 2 1 

FLEXORES DO OMBRO ESQUERDO 

Teste sentado (com apoio) 
5 4 3 2 1 

FLEXORES DO OMBRO DIREITO 

Teste sentado (com apoio) 
5 4 3 2 1 

 
 

Pontuação Total de Força =     
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