GMFCS Frageformular for familjen:

Barn fran 2 upp till under 4 ar

Las igenom féljande och markera endast en ruta for den beskrivning som bast beskriver ert
barns rorelsefardigheter.

Mitt barn...

O

Har svart att balansera huvud och balhallning i de flesta positioner

och anvander specialanpassad stol for att sitta bekvamt
och behover bli lyft av annan person vid forflyttning

Kan sitta sjalvstandigt om barnet placeras pa golvet och kan forflytta sig i rummet

och stédjer sig med hianderna for att bibehalla sittande balans
och anvander vanligtvis hjalpmedel for att sitta och sta
och forflyttar sig genom att rulla, ala eller krypa.

Kan sitta sjalvstandigt och ga korta strackor med ett gastod (som gastol, rollator,
kryckor eller kdppar)

och kan behdéva hjalp av vuxen att styra och vanda vid gang med ett hjalpmedel
och sitter vanligtvis pa golvet i W-sittande och kan behdva vuxens hjalp att satta sig
och kan kanske dra sig till staende och ga utmed en kortare stracka

och foredrar att forflytta sig genom att ala eller krypa

Kan sitta sjalvstandigt och forflyttar sig vanligtvis gdende med gastod

och kan ha svarigheter att behalla balansen i sittande nar bada hander ar upptagna i
lek

och tar sig sjalvstandigt till och fran sittande

och drar sig sjalv upp till stdende och gar utmed maobler

och kan krypa men féredrar att forflytta sig genom att ga

Kan sitta sjalvstandigt och forflyttar sig genom att ga utan ett ganghjalpmedel

och klarar att balansera fritt i sittande nar bada handerna anvands i lek
och tar sig till och fran sittande och staende utan vuxens hjalp
och foredrar att forflytta sig genom att ga
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GMFCS Frageformuladr for familjen: Barn fran 4 upp till under 6 ar

Las igenom féljande och markera endast en ruta for den beskrivning som bast beskriver ert
barns rorelsefardigheter.

Mitt barn...

] Har svarigheter att sitta sjalvstindigt och balansera huvud och balhallning i de
flesta positioner

och har svarighet att uppna nagon viljemassig rérelsekontroll
och behover specialanpassad stol for att sitta bekvamt
och behover bli lyft eller hissad av annan person vid forflyttning

] Kan sitta sjalvstandigt men star eller gar inte utan betydande st6d och tillsyn av
vuxen

och kan behova extra balstod for att forbattra arm- och handfunktion

och behover vanligtvis vuxenhjalp for att komma i och ur en stol

och kan mdjligen klara egen forflyttning genom att anvanda en elrullstol eller
transporteras i samhallet

] Kan ga sjalvstindigt med hjilp av ett ganghjalpmedel (sasom gastol, rollator,
kryckor eller kdppar)

och kan vanligtvis ta sig i och ur stol utan en vuxens hjalp
och kan mdjligen anvanda en rullstol vid langre forflyttningar eller utomhus
och har svart att gd i trappor eller pa ojamnt underlag utan betydande hjalp

L] Kan ga sjalvstindigt utan ett ganghjalpmedel, men har svarigheter att ga langa
strackor eller pa ojamnt underlag

och kan sitta pa vanlig stol for vuxna och anvanda bada handerna fritt
och kan ta sig fran golvet till staende utan en vuxens hjalp

och behover halla i ledstang vid gang uppfor eller nerfor trappor

och klarar annu inte att springa eller hoppa

] Kan ga sjalvstandigt utan ett ganghjdlpmedel, dven nagorlunda langa strickor,
utomhus och pa ojamnt underlag
och kan ta sig fran golv eller stol till stdende utan att anvdanda hdnderna som stod
och kan ga uppfor och nerfor trappa utan att behova anvanda ledstang
och borjar kunna springa och hoppa
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GMFCS Frageformular for familjen:

Barn fran 6 upp till under 12 ar

Las igenom féljande och markera endast en ruta for den beskrivning som bast beskriver ert
barns rorelsefardigheter.

Mitt barn...

O

Har svarigheter att sitta sjalvstandigt och klara huvud- och balhallning i de flesta
positioner

och har svarigheter med att uppna nagon viljemassig rorelsekontroll
och behover specialanpassad stol for att sitta bekvamt
och behover bli lyft eller hissad av annan person vid forflyttning

] Kan sitta sjalvstandigt men star eller gar inte utan betydande stod
och ar darfor beroende av rullstol hemma, i skolan och i samhallet
och behover ofta extra kropps- eller balstod for att forbattra arm- och handfunktion
och kan mdjligen klara egen forflyttning med hjalp av elrullstol
] Kan sta sjalvstandigt och gar enbart med ett ganghjdlpmedel (sasom gastol,
rollator, kryckor eller kdppar)
och upplever svarigheter att ga i trappor eller pa ojamnt underlag
och kan mdjligen anvanda en rullstol vid langre forflyttningar eller i folksamlingar
] Kan ga sjalvstandigt utan ett ganghjilpmedel, men behéver halla i ledstang vid
forflyttning uppfor eller nerfér trappa
och har ofta svart att ga pa ojamnt underlag, i sluttningar eller i folksamlingar
L] Kan ga sjalvstidndigt utan ett ganghjilpmedel, och kan ga uppfor eller nerfor

trappor utan att behdva anvanda ledstang

och kan ga vart som helst (inklusive pa ojamnt underlag, i sluttningar eller i folk-
samlingar)

och kan springa och hoppa dven om hastighet, balans och koordination kan vara
nagot begransad
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GMFCS Frageformular for familjen:
For ungdomar fran 12 upp till 18 ar

Las igenom foljande och markera endast en ruta for den beskrivning som bast beskriver ert barns
rorelsefardigheter.

Mitt barn...

O

Har svarigheter att sitta sjalvstandigt och klara huvud- och balhallning i de flesta
positioner

och har svarigheter att uppna nagon viljemassig rorelsekontroll

och behover specialanpassad stol for att sitta bekvamt och bli forflyttad nagonstans
och behover bli lyft eller hissad av annan person eller specialutrustning vid
forflyttning

Kan sitta med visst backen- och balstod men star eller gar inte utan betydande st6d

och ar darfor alltid beroende av rullstol utomhus
och kan klara egen forflyttning med hjalp av elrullstol
och kan krypa eller rulla i begransad utstrackning for att forflytta sig inomhus

Kan sta sjalvstandigt och gar enbart med ett ganghjalpmedel (sdsom gastol, rollator,
kryckor eller kappar)

och upplever svarigheter att ga i trappor eller ga pa ojamnt underlag utan stod
och anvander olika forflyttningssatt for att ta sig fram beroende pa omstiandigheterna
och foéredrar att anvanda rullstol for snabb forflyttning eller vid langre strackor

Kan ga sjalvstandigt utan ett ganghjalpmedel, men behéver halla i ledstang vid gang
uppfor eller nerfor trappa

och gar darfor i de flesta omgivningar

och upplever svarigheter att ga pa ojamnt underlag, i sluttningar eller i folksamlingar
och kan tillfalligtvis foredra att anvdanda hjalpmedel (sasom kryckor eller kdppar)
eller rullstol for snabb forflyttning eller for langre avstand

Kan ga sjilvstindigt utan ett ganghjilpmedel, och kan ga uppfor eller nerfor trappor
utan att behoéva anvinda ledstang

och gar 6verallt de vill ga (dven pa ojamnt underlag, i sluttningar eller i folksamlingar)
och kan springa och hoppa dven om deras hastighet, balans och koordination kan
vara nagot begransad
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GMFCS Frageformular for egenrapportering:
For ungdomar fran 12 upp till 18 ars alder

Las igenom foljande och markera endast en ruta for den beskrivning som bast beskriver dina
rorelsefardigheter.

Jag...

O

Har svarigheter att sitta sjalvstandigt och klara huvud- och balhallning i de flesta
positioner

och har svarigheter med att uppna nagon viljemassig rorelsekontroll

och behover specialanpassad stol for att sitta bekvamt och bli férflyttad vart som helst
och behdover bli lyft eller hissad av annan person eller sarskilt forflyttningshjalpmedel
vid forflyttning

Kan sitta med visst backen- och balstod men star eller gar inte utan betydande st6d

och ar darfor alltid beroende av rullstol utomhus
och kan klara egen forflyttning med hjalp av en elrullstol
och kan krypa eller rulla i begransad utstrackning for att forflytta mig inomhus

Kan sta sjalvstandigt och gar enbart med ett ganghjalpmedel (sdsom gastol, rollator,
kryckor eller kappar)

och upplever svarigheter att ga i trappor eller ga pa ojamnt underlag utan stod
och anvander olika forflyttningssatt for att ta mig fram beroende pa omstandigheterna
och foéredrar att anvanda rullstol for snabb forflyttning eller vid langre strackor

Kan ga sjalvstandigt utan ett ganghjalpmedel, men behéver halla i ledstang vid gang
uppfor eller nerfor trappa

och gar darfor i de flesta omgivningar

och har ofta svart att ga pa ojamnt underlag, i sluttningar eller i folksamlingar
och kan tillfalligtvis foredra ett hjalpmedel (sasom kryckor eller kappar) eller en
rullstol for snabb forflyttning eller vid langre strackor

Kan ga sjilvstindigt utan ett ganghjilpmedel, och kan ga uppfor eller nerfor trappor
utan att behoéva anvinda ledstang

och gar 6verallt jag vill gd (dven pa ojamnt underlag, i sluttningar eller i
folksamlingar)

och kan springa och hoppa dven om min hastighet, balans och koordination kan vara
nagot begransad
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Translation from English to Swedish by Caroline Martinsson

e Reg Physiotherapist

e M Scin Physiotherapy, Goteborg University

e Responsible for PT registrations in CPUP (national quality registry and follow-up
program for individuals with cerebral palsy)

e Contact: caroline.martinsson@cpup.se
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