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UVOD | UPUTE ZA KORISNIKA

Sustav klasifikacije grubog motorickog funkcioniranja (engl. Gross Motor Functioning Classification
System, GMFCS) za cerebralnu paralizu temeljen je na voljno izazvanim pokretima s naglaskom na
sjedenju, transferima i kretanju. Pri odredivanju pet razina klasifikacijskog sustava, prvenstveni kriterij
bio je da su razlike izmedu razina smislene u svakodnevnom zivotu. Razlikovanje je temeljeno na
funkcionalnim ograniCenjima, potrebom za ruénim pomagalima za kretanje (npr. hodalice, Stake ili Stap)
ili pomagalom za kretanje s kotaCima, i u puno manjoj mjeri, kvaliteti pokreta. Razlika izmedu Razine 1 i
2 nije toliko jasno izrazena kao razlika izmedu ostalih razina, posebice kod dojen¢adi mlade od 2 godine.

ProSireni GMFCS (2007) ukljuCuje dobnu skupinu za mlade od 12 do 18 godina i naglaSava koncepte
prisutne u Medunarodnoj klasifikaciji funkcioniranja, onesposobnosti i zdravlja Svjetske Zdravstvene
Organizacije (engl. International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF). Poti¢emo
korisnike da budu svjesni utjecaja koje okolina i osobni ¢imbenici mogu imati na ono $to se kod djece
promatra ili izvjeStava da rade. GMFCS je usmjeren na odredivanje razine koja najbolje predstavlja
trenutne sposobnosti i ograni¢enja grube motoricke funkcije kod djece i mladih. Naglasak je na
uobi¢ajenoj izvedbi kod kuce, u Skoli i u zajednici (1. $to oni rade), a ne na onome $to se zna da mogu
nabolie napraviti (sposobnost). Zato je vazno Kklasificirati trenutnu razinu grubog motori¢kog
funkcioniranja, ne spominjuci kvalitetu pokreta ili prognozu napretka.
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Naziv svake razine opisuje nacin kretanja koji je najkarakteristicniji za izvedbu nakon dobi od 6 godina.
Opis funkcionalnih sposobnosti i ograni¢enja za svaku dobnu skupinu je opSiran i njegova svrha nije
opisati sve aspekte funkcioniranja pojedinog djeteta/mlade osobe. Na primjer, dojen¢e s hemiplegijom
koje ne moze puzati na svojim dlanovima i koljenima, ali inae odgovara opisu Razine | (j. moze
samostalno ustati i hodati), bilo bi klasificirano na Razini |. Ljestvica je ordinalna, bez namjere da su
razlike izmedu razina jednake ili da su djeca i mladi s cerebralnom paralizom podjednako raspodijeljeni
kroz svih pet razina. SaZetak razlike izmedu svih razina pomaZe u odredivanju razine koja najbolje
opisuje djetetovo trenutno grubo motoricko funkcioniranje.

Prepoznato je kako pojava grubih motorickih funkcija ovisi o dobi, posebice tijekom dojenackog perioda
i ranog djetinjstva. Za svaku razinu postoje posebni opisi za nekoliko dobnih skupina. Kod djece mlade
od dvije godine treba se uzeti u obzir korigirana dob ako su prerano rodena. Opis za dobnu skupinu 6-
12 godina i 12-18 godina odrazava moguci utjecaj faktora okoline (npr. udaljenosti u Skoli i zajednici) i
osobnih faktora (npr. energetske potrebe i drutveni prioriteti) na metode kretanja.

UloZen je veliki trud na naglaSavanje sposobnosti rade nego ogranienja. Prema tome, opéi princip
ocjenjivanja je da ¢e grubo motori¢ko funkcioniranje djece i mladih koji mogu izvesti funkcije opisane na
nekoj razini vjerojatno biti klasificirano na ili iznad te razine funkcioniranja; suprotno tome, grubo
motoricko funkcioniranje djece i mladih koji ne mogu izvesti funkciju odredene razine treba biti
klasificirano ispod razine te funkcije.

DEFINICIJE

Hodalica koja podupire trup — pokretni uredaj koji podupire zdjelicu i trup. Druga osoba fizicki
postavlja dijete/mladu osobu u hodalicu.

Ruéno pomagalo za kretanje - Stake, Stapovi te prednje i straznje hodalice koje ne podupiru trup za
vrijeme hodanja.

Fizicka pomo¢ — druga osoba ru¢no pomaze djetetu / mladoj osobi da se krece.

Pomagalo za kretanje na elektriéni pogon — dijete / mlada osoba aktivno kontrolira upravljaku rucicu
ili elektricni prekidaC koji omogucava samostalno kretanje. Uredaj mogu biti kolica, skuter ili neki dugi
oblik vozila na elektriCni pogon.

Samostalno pokrece ruéna kolica — dijete / mlada osoba aktivno koristi ruke i dlanove ili stopala kako
bi pokrenulo kotace i kretalo se.

Prevozenje — osoba rukama gura uredaj za kretanje (npr. kolica, dje¢ja kolica) da bi prevezla
dijete/mladu osobu od jednog mjesta do drugog.

Hoda - ako nije drugacije navedeno oznaCava kretanje bez fizicke pomocCi druge osobe ili bez
koristenja ikakvog ruénog pomagala za kretanja. Ortoza (ij. udlaga ili steznik) mogu biti noSeni.
Pomagalo za kretanje s kotacima — Odnosi se na bilo koji tip uredaja s kotaCima koji omoguéuje
kretanje (npr. djecja kolica, ruéna kolica, kolica na elektriéni pogon).

OPCI OPIS ZA SVAKU RAZINU

RAZINA | - Hoda bez ograniCenja

RAZINA Il - Hoda uz ogranicenja

RAZINA Il - Hoda koristeci ruéno pomagalo za kretanje

RAZINA IV - Samopokretanje uz ograniéenja, moze koristiti pomagalo za kretanje na elektricni pogon.
RAZINA V - Prevozi se u ru¢nim kolicima
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RAZLIKE IZMEDU RAZINA

Razlike izmedu Razine | i Il - U usporedbi s djecom i mladima na Razini |, djeca i mladi na Razini I
imaju ograniCenja pri hodanju na vece udaljenosti i odrzavanju ravnoteze; moZze im biti potrebno rucno
pomagalo za kretanje kad uCe hodati; mogu koristiti pomagalo za kretanje s kotaCima prilikom
prelazenja vec¢ih udaljenosti na otvorenome i u zajednici, potreban im je rukohvat pri hodanju uz i niz
stepenice; nisu toliko sposobni tréati i skakati.

Razlike izmedu Razine Il i lll - Djeca i mladi na Razini [l mogu hodati bez ruénog pomagala za kretanje
nakon 4. godine (iako s vremena na vrileme mogu odabrati da se njime koriste). Djeci i mladima na
Razini Ill je potrebno ruéno pomagalo za kretanje kako bi hodali u zatvorenim prostorima, a na
otvorenome i u zajednici koriste pomagalo za kretanje s kota¢ima.

Razlike izmedu Razine Il i IV - Djeca i mladi na Razini Ill sjede samostalno ili im je potrebna
minimalna vanjska potpora da sjednu, neovisniji su u prijelazima u stojeci polozaj, hodaju koriste¢i ruéno
pomagalo za kretanje. Djeca i mladi na razini IV funkcioniraju u sjede¢em poloZaju (uobi€ajeno uz
potporu), a moguénost samostalnog kretanja je ograni¢ena. Djecu i mlade na Razini IV vjerojatnije Ce se
prevoziti u ruénim kolicima ili koriste pomagalo za kretanje na elektriéni pogon.

Razlike izmedu razine IV i V - Djeca i mladi na Razini V imaju teSka ograniCenja kontrole glave i trupa
te zahtijevaju opseznu fizicku i tehnolo$ki potpomognutu asistenciju. Samostalno kretanje je moguce
ostvariti samo ako dijete/mlada osoba nauci upravljati kolicima na elektri¢ni pogon.

Sustav klasifikacije grubog motori¢kog funkcioniranja — prosireno i
izmjenjeno (GMFCS - E&R)

PRIJE 2. RODENDANA

RAZINA [: Dojenc¢ad zauzima i pomice se iz sjedeCeg polozaja te sjedi na podu s obje ruke slobodne za
manipuliranje predmetima. DojenCad puze na dlanovima i koljenima, povlaéi se u stoje¢i polozaj i
koraCa pridrzavajuci se za namjestaj. DojenCad hoda u dobi izmedu 18 mjeseci i 2 godine bez potrebe
za pomagalom za kretanje.

RAZINA II: DojenCad zadrzava sjedeCi polozaj na podu, ali im mozda treba potpora rukama za
odrzavanje ravnoteze. DojenCad gmize na trbuhu ili puze na dlanovima i koljenima. DojenCad se moze
povuci u stojeCi polozZaj i koraCa drzeci se za namjesta.

RAZINA liI: Dojencad sjedi na podu uz podrsku donjeg dijela leda. Dojencad se rotira i gmize unaprijed
na trbuhu.

RAZINA 1IV: Dojencad ima kontrolu glave, ali je potrebno poduprijeti trup za sjedenje na podu. Dojencad
se okrece na leda i moze se okrenuti na trbuh.

RAZINA V: Fizicka oSteCenja ograniCavaju voljnu kontrolu pokreta. Dojencad nije u mogucnosti odrzati
antigravitacijski polozZaj glave i trupa dok lezi na trbuhu ili sjedi. Dojencad treba pomo¢ odrasle osobe da
se okrene.

IZMEDU 2. i 4. RODENDANA

RAZINA [: Djeca sjede na podu s obje ruke slobodne za manipuliranje predmetima. Pokreti posjedanja
na pod i stajanja se izvode bez pomoci odrasle osobe. Djeci je hodanje primarni nacin kretanja, bez
potrebe za pomagalom za kretanje.
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RAZINA II: Djeca sjede na podu, ali mogu imati teSkoce pri odrzavanju ravnoteze kada su obje ruke
slobodne za manipuliranje predmetima. Pokreti posjedanja na podu se izvode bez pomoci odrasle
osobe. Djeca se povlaCe u stojeCi poloZaj uz stabilnu povrSinu. Kao preferirane nacine kretanja, djeca
reciprono puzu na dlanovima i koljenima, kreu se kroz prostor drZeCi se za namjeStaj i hodaju
koriste¢i pomagalo za kretanje.

RAZINA III: Djeca zadrZavaju sjed na podu, ¢esto u ,W — poloZaju® (sjedi uz fleksiju i unutarnju rotaciju
kukova i koljena) te mogu trebati potporu odrasle osobe kako bi zauzeli sjedeci polozaj. Kao primaran
naCin samostalnog kretanja djeca gmizu na trbuhu ili puzu na dlanovima i koljenima (Cesto bez
reciprocnih kretnji nogu). Djeca se mogu povuci u stojeci polozaj uz stabilnu povrSinu i kretati se na
krace udaljenosti. Djeca mogu hodati kratke udaljenosti u zatvorenom prostoru koriste¢i ru¢no
pomagalo za kretanje (hodalicu) i uz pomoc¢ odrasle osobe za usmjeravanje i okretanje.

RAZINA IV: Djeca sjede na podu kad ih se postavi u polozaj, ali nisu u moguénosti odrzati poloZaj i
ravnotezu bez upotrebe ruku za potporu. Djeci esto treba prilagodena oprema za sjedenje i stajanje.
Samostalno se kreCu na kra¢im udaljenostima (unutar sobe) kroz okretanje, gmizanje na trbuhu ili
puzajuci na dlanovima i koljenima bez recipronog pokretanja nogu.

RAZINA V: Fizitka osSte¢enja ograni¢avaju voljnu kontrolu pokreta i moguénost odrZavanja
antigravitacijskog poloZaja glave i trupa. Sva podru¢ja motorickih funkcija su ograni¢ena. Funkcionalna
ograni¢enja pri sjedenju i stajanju ne mogu se u potpunosti nadomjestiti koristenjem prilagodene
opreme i asistivne tehnologije. Na Razini V djeca nemaju naina za samostalno kretanje i bivaju
transportirana. Neka djeca postizu samostalno kretanje koristenjem kolica na elektriCni pogon uz
opseznu prilagodbu.

IZMEDU 4. i 6. RODENDANA

RAZINA [: Djeca se posjedaju, silaze te sjede na stolici bez pomoci ruku. Djeca ustaju s poda ili sa
stolice u stojeéi polozaj bez potrebe za stabilnom povr§inom za podupiranje. Djeca hodaju u zatvorenim
I na otvorenim prostorima te se penju stepenicama. Javlja se sposobnost tr€anja i skakanja.

RAZINA II: Djeca sjede na stolici s obje ruke slobodne za manipuliranje predmetima. Djeca ustaju s
poda ili sa stolice u stojeCi polozaj, ali Cesto trebaju stabilnu povrSinu kako bi se odgurnuli ili povukli
rukama. Djeca hodaju bez potrebe za ruénim pomagalom za kretanje u zatvorenome i na kracim
udaljenostima po ravnim povrSinama na otvorenome. Djeca se penju stepenicama drzeci se za rukohvat,
ali ne mogu skakati niti trcati.

RAZINA llI: Djeca sjede na obicnoj stolici, ali mogu trebati potporu u podrucju zdjelice ili trupa, kako bi
funkcija ruke bila maksimalna. Djeca se posjedaju i silaze sa stolice koriste¢i stabilnu povrSinu kako bi
se odgurnuli ili povukli rukama. Djeca hodaju uz ru¢no pomagalo za kretanje na ravnim povr§inama i
penju se stepenicama uz pomoc¢ odrasle osobe. Djecu se Cesto prevozi na ve¢im udaljenostima ili na
otvorenom kada je teren neravan.

RAZINA IV: Djeca sjede na stolici, ali trebaju prilagodenu sjedalicu za kontrolu trupa i maksimalno
koriStenje ruku. Djeca se posjedaju i silaze sa stolice uz pomo¢ odrasle osobe ili stabilne povrsine kako
bi se odgurnuli ili povukli rukama. U najboliem sluCaju mogu hodati na kra¢im udaljenostima koristeci
hodalicu te uz nadzor odrasle osobe, ali imaju teSkoce pri okretanju i odrzavanju ravnoteze na neravnim
povrSinama. Djecu se prevozi u zajednici. Djeca mogu posti¢i samostalno kretanje koristeci kolica na
elektriéni pogon.
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RAZINA V: Fizicka oStecenja ograniCavaju voljinu kontrolu pokreta i mogucnost odrzavanja
antigravitacijskog polozZaja glave i trupa. Sva podrucja motorickih funkcija su ograniena. Funkcionalna
ograni¢enja pri sjedenju i stajanju ne mogu se u potpunosti nadomjestiti koritenjem prilagodene
opreme i asistivne tehnologije. Na Razini V djeca nemaju nacina za samostalno kretanje i bivaju
transportirana. Neka djeca postizu samostalno kretanje koriStenjem kolica na elektriCni pogon uz
opseznu prilagodbu.

IZMEDU 6. i 12. RODENDANA

RAZINA [. Djeca hodaju kod kuce, u Skoli, na otvorenom i u zajednici. Djeca mogu hodati preko
uzvisenja na plo¢niku bez fizicke pomoci i koriste stepenice bez pridrzavanja za rukohvat. Djeca mogu
izvoditi grubo motoricke vjeStine kao tr€anje i skakanje, ali su ograniCene brzina, ravnoteza i
koordinacija. Djeca mogu sudjelovati u fiziCkim aktivnostima i sportu ovisno o osobnim izborima i
¢imbenicima okoline.

RAZINA II: Djeca hodaju u vecini okruzenja. Djeca mogu imati teSkocCe tijekom hodanja na vece
udaljenosti i odrzavanja ravnoteze na neravnom terenu, kosinama, u guzvi, sku¢enim prostorima ili kada
nose predmete. Djeca hodaju uz i niz stepenice drzeCi se za rukohvat ili uz fizicku pomo¢ kad nema
rukohvata. Na otvorenome i u zajednici djeca mogu hodati uz fizicku pomo¢, ruéno pomagalo za
kretanje ili koriste pomagalo za kretanje s kotaCima kad prelaze vece udaljenosti. Djeca u najboljem
slu€aju imaju samo minimalnu sposobnost da izvedu grubo motoricke vjestine kao tréanje i skakanje.
Ogranicenja izvedbe u grubim motorickim vjeStinama mogu zahtijevati prilagodbe za omogucavanje
sudjelovanja u fizi€kim aktivnostima i sportu.

RAZINA lII: Djeca hodaju koriste¢i ruéno pomagalo za kretanje u vecini unutarnjih okruzenja. Kad sjede,
djeci moZe biti potreban sigurnosni pojas za odrZavanje poloZaja zdjelice i ravnoteze. Prijelaz iz
sjedeceg u stojeci polozaj te odizanje s poda u stojeci polozaj zahtijevaju fizicku pomo¢ druge osobe ili
potporne povrSine. Kad prelaze vece udaljenosti djeca koriste neko od pomagala za kretanje s kota¢ima.
Djeca mogu hodati uz i niz stepenice drzeci se za rukohvat uz nadzor ili fizi€ku pomo¢. Ograni¢enja u
hodanju mogu zahtijevati prilagodbe za omoguéavanje sudjelovanja u fizickim aktivnostima i sportu,
ukljuujuci samostalno pokretanje rucnih kolica ili pomagalo za kretanje na elektricni pogon.

RAZINA IV: Djeca koriste nacine kretanja koji zahtijevaju fizicku pomoc ili pomagalo za kretanje na
elektriCni pogon u vecini okruzenja. Djeca trebaju prilagodene sjedalice za kontrolu trupa i zdjelice te
fiziCku pomo¢ za vecinu transfera. Kod kuce se djeca kre¢u na podu (okretanje, gmizanje i puzanje),
hodaju na krace udaljenosti uz fizicku pomo¢ ili koriste pomagalo za kretanje na elektriéni pogon. Kad ih
se pozicionira, djeca mogu Kkoristiti hodalicu koja podupire trup kod kuce ili u Skoli. U $koli, na
otvorenome i u zajednici djecu se prevozi u ru¢nim kolicima ili koriste pomagalo za kretanje na elektricni
pogon. OgraniCenja u kretanju zahtijevaju prilagodbe za omogucavanje sudjelovanja u fizickim
aktivnostima i sportu, ukljuéujuci fizicku pomo¢ ifili pomagalo za kretanje na elektri¢ni pogon.

RAZINA V: Djecu se prevozi u ruénim kolicima u svim okruzenja. Djeca imaju ograniCenu sposobnost
antigravitacijskog odrZavanja polozaja glave i trupa te kontrole kretnji ruku i nogu. Asistivna tehnologija
se koristi za poticanje polozaja glave, sjedenja, stajanja i/ili pokretljivosti, ali se ogranienja ne mogu u
potpunosti nadomjestiti pomagalima. Transferi zahtijevaju potpunu fizicku pomo¢ odrasle osobe. Kod
kuce se djeca mogu pokrenuti na podu na kratke udaljenosti ili ih nosi odrasla osoba. Djeca mogu
ostvariti samostalnu pokretljivost koristeCi pomagalo za kretanje na elektriéni pogon s opseznim
prilagodbama za sjedenje i pristup komandama. Ograniéenja u kretanju zahtijevaju prilagodbe za
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omogucavanje sudjelovanja u fizickim aktivnostima i sportu, ukljuCujuci fizicku pomoc¢ i koriStenje
pomagala za kretanje na elektricni pogon.

IZMEDU 12. i 18. RODENDANA

RAZINA [: Miadi hodaju kod kuce, u $koli, na otvorenome i u zajednici. Mogu hodati preko uzviSenja na
ploéniku bez fizicke pomoéi i po stepenicama bez pridrzavanja za rukohvat. Mogu pokazivati grubo
motoriCke vjeStine kao tréanje i skakanje, ali su brzina, ravnoteza i koordinacija ograni¢eni. Mogu
sudjelovati u fiziCkim aktivnostima i sportu ovisno o vlastitom izboru i ¢imbenicima okoline.

RAZINA II: Miadi hodaju u veéini okruzenja. Cimbenici okoline (kao neravan teren, kosine, velike
udaljenosti, trajanje, vremenske prilike i prihvacanje vrSnjaka) i osobne naklonosti utie€u na odabir
nacina kretanja. U $koli ili na poslu mladi mogu hodati koriste¢i ruéno pomagalo za kretanje za sigurnost.
Na otvorenome i u zajednici mladi mogu koristiti pomagalo za kretanje s kotacima kad prelaze vece
udaljenosti. Mladi hodaju uz i niz stepenice drzeCi se za rukohvat ili uz fizicku pomo¢ ako nema
rukohvata. OgraniCenja izvedbe u grubim motoriCkim vje$tinama mogu zahtijevati prilagodbe da
omoguce sudjelovanie u fizickim aktivnostima i sportu.

RAZINA Ill: Miadi mogu hodati koristeci ruéno pomagalo za kretanje. U usporedbi s osobama na drugim
razinama mladi na Razini Il pokazuju viSe raznolikosti u nacinima kretanja ovisno o fizi¢kim
sposobnostima te ¢imbenicima okoline i osobnim ¢imbenicima. Kad sjede mogu trebati pojas za
odrzavanje polozaja zdjelice i ravnoteZe. Za prijelaz iz sjedeceg u stojeci polozaj, te s poda u stojedi
polozaj, potrebna je fizicka pomo¢ druge osobe ili stabilna povrsina. U $koli mogu samostalno pokretati
runa kolica ili koriste pomagalo za kretanje na elektri¢ni pogon. Na otvorenome i u zajednici mlade se
prevozi u kolicima ili koriste pomagalo za kretanje na elektriéni pogon. Mladi mogu hodati uz i niz
stepenice drzeéi se za rukohvat uz nadzor ili uz fizi€ku pomoé. OgraniCenja u hodanju mogu zahtijevati
prilagodbe za omogucéavanje sudjelovanja u fizickim aktivnostima i sportu, ukljuCujuéi samostaino
pokretanije rucnih kolica ili pomagalo za kretanje na elektricni pogon.

RAZINA IV: Miadi koriste pomagalo za kretanje s kotaCima u vecini okruzenja. Mladima je potrebna
dodatna prilagodba za sjedenje za kontrolu zdjelice i trupa. Potrebna je fizicka pomo¢ 1 ili 2 osobe
prilikom transfera. Mladi mogu prenijeti tezinu na vlastite noge kako bi pomogli pri transferu u stojeci
polozaj. U zatvorenome, mladi mogu hodati na krace udaljenosti uz fizicku pomo¢, koriste pomagalo za
kretanje s kotaCima ili, kad ih se pozicionira, koriste hodalicu koja podupire trup. Mladi su fizicki
sposobni da upravljaju kolicima na elektriCni pogon. Ako im kolica na elektriCni pogon nisu dostupna,
mlade se prevozi se u ru¢nim kolicima. Ograniéenja u pokretljivosti zahtijevaju prilagodbe za
omogucavanje sudjelovanja u fizickim aktivnostima i sportu ukljucujuéi fizi€ku pomo¢ ifili pomagalo za
kretanje na elektri¢ni pogon.

RAZINA V: Mlade se prevozi u ru¢nim kolicima u svim okruzenjima. Mladi imaju ograni¢enu sposobnost
antigravitacijskog odrZavanja polozaja glave i trupa te kontrole kretnji ruku i nogu. Asistivna tehnologija
se koristi za poticanje polozaja glave, sjedenja, stajanja i pokretljivosti, ali se ograni¢enja ne mogu u
potpunosti nadomjestiti pomagalima. Za transfere je potrebna fizicka pomo¢ 1 ili 2 osobe ili mehanicka
dizalica. Mladi mogu ostvariti samostalnu pokretljivost koriste¢i pomagalo za kretanje na elektricni
pogon s opseznim prilagodbama za sjedenje i pristup komandama. Ograniéenja u pokretljivosti
zahtijevaju prilagodbe za omoguc¢avanje sudjelovanja u fiziCkim aktivnostima i sportu ukljucujuci fizicku
pomoc i koriStenje pomagala za kretanje na elektriCni pogon.
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