
GMFCS-แบบสอบถามการจําแนกระดับความสามารถในการเคล่ือนไหว 
รายงานโดยครอบครัว: 
สําหรับเด็กอายุ 2-<4 ป   

ไดรับอนุญาตจาก CanChild Centre ใหแปลเปนภาษาไทย โดย ผศ. วัณทนา ศิริธราธิวัตร สายวิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน(wantana.siritaratiwat@gmail.com) 
จากตนฉบับภาษาอังกฤษโดย © Amy Dietrich, Kristen Abercrombie, Jamie Fanning, and Doreen Bartlett, 2007 
รับแบบสอบถามน้ีไดจากศูนย  CanChild  เพื่อการวิจยัในเด็กพิการ (www.canchild.ca), มหาวิทยาลัย McMaster  
GMFCS ดัดแปลงโดยไดรับอนุญาตจาก Palisano และคณะ (1997) วารสาร Dev Med Child Neurol, 39, 214-223. 

กรุณาอานขอความขางลางน้ี 
และทําเครื่องหมายในชองส่ีเหลี่ยมขางขอความเพยีงชองเดยีวที่อธิบายความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
ลูกทานไดดีที่สุด 

ลูกของฉัน/ เด็กในความดูแลของฉัน… 

 มีความยากลาํบากในการควบคมุศรีษะและลําตวัในเกือบทุกๆ ทาทาง
และ ใชอุปกรณดัดแปลงพิเศษสําหรับการนั่งเพ่ือใหนั่งไดอยางสะดวกสบาย  
และ ตองมคีนชวยยกในการเคลื่อนยาย  

 สามารถนัง่ไดเองเมื่อถกูจบัใหอยูในทานัง่กบัพื้น และสามารถเคลือ่นยายภายในหองได
และ ใชมือค้าํเพ่ือชวยพยงุการทรงตัวในทานั่ง  
และ โดยท่ัวไป มักใชอปุกรณดัดแปลงชวยในการนั่งและยืน  
และ เคลื่อนยายตัวโดยการกล้ิง การคืบโดยทองยังสัมผัสพ้ืน หรือการคลาน  

 สามารถนัง่ไดเอง และเดินไดในระยะทางส้ันๆ โดยใชเครื่องชวยเดิน (เชน โครงหดัเดิน

โครงหดัเดนิลอเลือ่น ไมค้าํยนั ไมเทา เปนตน) 
และ อาจตองการความชวยเหลือจากผูใหญในการเคล่ือน และกลับตัวขณะเดนิโดยใชเครื่องชวยเดิน 
และ โดยท่ัวไปมักนัง่กับพ้ืนในทาปลายเทาชี้ออกดานนอก (w) 
และอาจตองการความชวยเหลือจากผูใหญในการจับใหอยูในทานั่ง 
และ อาจเกาะขึ้นมายืนและเกาะเดินไปไดระยะทางส้ันๆ 
และ ชอบที่จะเคลือ่นยายโดยการคืบและการคลานมากกวา  

 สามารถนัง่ไดเอง และมักเคลือ่นยายโดยการเดินดวยเครือ่งชวยเดิน
และ อาจมีความยากลําบากในการทรงตัวในทานั่งเมื่อใชมือทั้งสองเลน  
และ สามารถเปลี่ยนทาทางมาอยูในทานั่งและออกจากทานั่งไดเอง  
และ สามารถเกาะลุกขึ้นมายนืและเกาะเครือ่งเฟอรนิเจอรเดนิได 
และ สามารถคลานได แตชอบที่จะเคลื่อนยายโดยการเดินมากกวา 

 สามารถนัง่ไดเอง และเคลื่อนยายโดยการเดนิเอง ไมใชเครือ่งชวยเดนิ
และ สามารถทรงตัวในทานั่งไดเมื่อใชมือทั้งสองเลน   
และ สามารถเปลี่ยนทาทางมาอยูในและออกจากทานั่งและทายนืโดยไมตองมีผูใหญชวยเหลือ  
และ ชอบท่ีจะเคลื่อนยายโดยการเดินมากกวา  



GMFCS-แบบสอบถามการจําแนกระดับความสามารถในการเคล่ือนไหว 
รายงานโดยครอบครัว: 
สําหรับเด็กอายุ 4-<6  ป   

ไดรบัอนุญาตจาก CanChild Centre ใหแปลเปนภาษาไทย โดย ผศ. วัณทนา ศิรธิราธิวตัร สายวชิากายภาพบําบดั คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลยัขอนแกน (wantana.siritaratiwat@gmail.com) 
จากตนฉบับภาษาอังกฤษโดย © Claire Kerr and Brona McDowell, 2007 
รับแบบสอบถามน้ีไดจากศูนย  CanChild  เพื่อการวิจยัในเด็กพิการ (www.canchild.ca), มหาวิทยาลัย McMaster  
GMFCS ดัดแปลงโดยไดรับอนุญาตจาก Palisano และคณะ (1997) วารสาร Dev Med Child Neurol, 39, 214-223.        

กรุณาอานขอความขางลางน้ี 
และทําเครื่องหมายในชองส่ีเหลี่ยมขางขอความเพยีงชองเดยีวที่อธิบายความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
ลูกทานไดดีที่สุด 

ลูกของฉัน/ เด็กในความดูแลของฉัน… 

 มีความยากลาํบากในการน่ังเอง และการควบคุมศรีษะและลาํตวัในเกอืบทุกๆ ทาทาง

และ มีความยากลําบากในการเคล่ือนไหวดวยตนเอง  
และ ตองการเกาอี้ที่มอีุปกรณดัดแปลงพิเศษชวยพยุง เพ่ือที่จะนั่งไดอยางสะดวกสบาย 
และ ตองมคีนชวยยกหรอือุปกรณชวยยกในการเคลื่อนยายตัว  

 สามารถนัง่ไดเอง แตไมยืนหรอืเดนิโดยไมมผีูใหญชวยพยงุและกาํกบัดแูล

และ อาจตองการการพยุงเปนพิเศษทีล่ําตัวเพ่ือใหแขนและมอืทํางานไดดีขึน้  
และ โดยท่ัวไป มักตองการความชวยเหลือจากผูใหญเพ่ือขึน้มานั่งในเกาอีแ้ละออกจากเกาอี้  
และ อาจเคลือ่นที่ไดเองโดยใชรถเข็นนั่งไฟฟา หรอืเมือ่มีการเดินทางในชมุชน  

 สามารถเดนิไดเองโดยใชเครื่องชวยเดนิ (เชน โครงหดัเดนิ โครงหดัเดินลอเลือ่น ไมค้าํยนั ไมเทา

เปนตน) 
และ โดยปกต ิสามารถมาน่ังและลุกออกจากเกาอี้โดยไมตองมผีูใหญชวยเหลือ  
และ อาจใชรถเข็นนัง่เมือ่ตองเคล่ือนยายในระยะทางไกลๆ หรืออยูนอกบาน  
และ พบวามคีวามยากลําบากในการข้ึนบนัได หรือเดนิบนพ้ืนขรุขระหากไมมีคนชวยเหลืออยางมาก 

 สามารถเดนิไดเองโดยไมใชเครือ่งชวยเดิน แตมคีวามยากลาํบากในการเดินระยะทางไกลๆ
หรอืบนพื้นขรุขระ 
และ สามารถนั่งบนเกาอีป้กติของผูใหญและใชมอือยางอสิระได   
และ สามารถลุกจากพ้ืนไปทายืนโดยไมตองมีผูใหญชวยเหลอื  
และ จําเปนตองจับราวบนัไดเมื่อขึน้หรือลงบนัได  
และ ยังไมสามารถว่ิง และกระโดดได  

 สามารถเดนิไดเองโดยไมตองใชเครื่องชวยเดิน รวมถงึการเดินในระยะทางไกล นอกบาน
และบนพืน้ขรุขระ 
และ สามารถลุกจากพ้ืนหรือเกาอี้ไปยืนไดโดยไมตองใชมือชวยพยุง 
และ สามารถขึ้นและลงบนัไดไดโดยไมจําเปนตองจับราวบนัได   
และ เริ่มทีจ่ะวิ่งและกระโดดได  



GMFCS-แบบสอบถามการจําแนกระดับความสามารถในการเคล่ือนไหว 
รายงานโดยครอบครัว: 
สําหรับเด็กอายุ 6-<12  ป   

ไดรบัอนุญาตจาก CanChild Centre ใหแปลเปนภาษาไทย โดย ผศ. วัณทนา ศิรธิราธิวตัร สายวชิากายภาพบําบดั คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลยัขอนแกน (wantana.siritaratiwat@gmail.com) 
จากตนฉบับภาษาอังกฤษโดย © Chris Morris, 2007 
รับแบบสอบถามน้ีไดจากศูนย  CanChild  เพื่อการวิจยัในเด็กพิการ (www.canchild.ca), มหาวิทยาลัย McMaster  
GMFCS ดัดแปลงโดยไดรับอนุญาตจาก Palisano และคณะ (1997) วารสาร Dev Med Child Neurol, 39, 214-223.  

กรุณาอานขอความขางลางน้ี 
และทําเครื่องหมายในชองส่ีเหลี่ยมขางขอความเพยีงชองเดยีวที่อธิบายความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
ลูกทานไดดีที่สุด 

ลูกของฉัน/ เด็กในความดูแลของฉัน… 

 มีความยากลาํบากในการน่ังเอง และการควบคุมศรีษะและลาํตวัในเกอืบทุกๆ ทาทาง

และ มีความยากลําบากในการเคล่ือนไหวดวยตนเอง  
และ ตองการเกาอี้ที่มอีุปกรณดัดแปลงพิเศษชวยพยุง เพ่ือที่จะนั่งไดอยางสะดวกสบาย 
และ ตองมคีนชวยยกหรอือุปกรณชวยยกในการเคลื่อนยายตัว  

 สามารถนัง่ไดเอง แตไมยืนหรอืเดนิโดยไมมผีูใหญชวยพยงุ

และ ดังนัน้จงึตองพ่ึงรถเข็นนั่งเปนสวนใหญเมื่ออยูทีบ่าน  โรงเรียน และในชุมชน 
และ บอยครัง้ตองการการพยุงเปนพิเศษที่ลําตัวเพ่ือปรบัปรุงการทํางานของแขนและมือใหดีขึน้ 
และ อาจจะเคลื่อนรถเข็นไดเองโดยใชรถเข็นไฟฟา 

 สามารถยืนไดดวยตนเอง และจะเดินเมือ่ใชเครื่องชวยเดินเทานั้น (เชน โครงหดัเดิน
โครงหดัเดนิลอเลือ่น ไมค้าํยนั ไมเทา เปนตน) 
และ พบวามนัยากลําบากที่จะเดนิขึน้บันได หรือเดินบนพ้ืนขรขุระ 
และ อาจใชรถเข็นนัง่เมือ่เคล่ือนยายในระยะทางไกลๆ หรือทามกลางฝูงชน 

 สามารถเดนิไดเอง โดยไมตองใชเครื่องชวยเดิน
แตจาํเปนตองจับราวบนัไดเมือ่เดนิขึ้นหรอืลงบันได 
และ บอยครัง้ที่พบวามนัยากลําบากทีจ่ะเดนิบนพ้ืนขรุขระ  ทางลาดชัน หรอืเดนิทามกลางฝูงชน 

 สามารถเดนิไดเองโดยไมตองใชเครื่องชวยเดิน
และสามารถขึ้นหรือลงบันไดโดยไมจาํเปนตองจบัราวบันได 
และ เดินในทุกที่ที่อยากไป (รวมถึงบนพ้ืนขรุขระ ทางลาดชัน หรือทามกลางฝูงชน)  
และ สามารถวิ่งหรือกระโดดได แมวาจะมีขอจํากัดเล็กนอยเก่ียวกับความเร็ว การทรงตัว 
และการประสานสัมพันธของการเคล่ือนไหว 



GMFCS-E&R-แบบสอบถามการจําแนกระดับความสามารถในการเคลื่อนไหว รายงานโดยครอบครัว: 
สําหรับวัยรุนอายุ 12 - 18  ป   

ไดรับอนุญาตจาก CanChild Centre ใหแปลเปนภาษาไทย โดย ผศ. วัณทนา ศิริธราธิวัตร สายวิชากายภาพบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย  กุมภาพันธ 2555 (wantana.siritaratiwat@gmail.com) 
จากตนฉบับภาษาอังกฤษโดย © Doreen Bartlett และ Jan Willem Gorter, 2011 
รับแบบสอบถามน้ีไดจากศูนย  CanChild เพื่อการวิจยัในเด็กพิการ (www.canchild.ca), มหาวิทยาลัย McMaster   
GMFCS-E&R ดัดแปลงโดยไดรับอนุญาตจาก Palisano และคณะ. (2008)  วารสาร Dev Med Child Neurol, 50(10), 744-750. 

กรุณาอานขอความขางลางน้ี 
และทําเครื่องหมายในชองส่ีเหลี่ยมขางขอความเพยีงชองเดยีวที่อธิบายความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
ลูกทานไดดีที่สุด 
ลูกของฉัน/ เด็กในความดูแลของฉัน… 

มคีวามยากลาํบากในการนัง่เอง และการควบคมุศรีษะและลาํตวัในเกอืบทกุๆ ทาทาง 
และ มีความยากลําบากในการเคลื่อนไหวดวยตนเอง  
และ ตองการเกาอี้ที่ดัดแปลงพิเศษ เพ่ือท่ีจะนั่งไดอยางสะดวกสบาย และไดรับการเคลื่อนยายโดยผูอื่นไปในทุกๆ 
สถานท่ี 
และ ตองการคนชวยยกหรือตองการอุปกรณพิเศษชวยยกในการเคล่ือนยายตัว  

สามารถนัง่ไดโดยตองมกีารชวยพยงุบางเลก็นอยทีส่ะโพกทัง้สองขางและลาํตวั 
แตจาํเปนตองมกีารชวยพยงุอยางมากจงึจะสามารถยนืหรอืเดนิได 
และ ดังน้ันจึงจําเปนตองพ่ึงรถเข็นน่ังเมื่ออยูนอกบาน 
และ สามารถเคลื่อนที่ไดเองโดยใชรถเข็นนั่งไฟฟา 
และ สามารถคลานหรือกลิ้งไปไดในระยะทางท่ีจํากัดเพ่ือเคลื่อนที่ในหอง 

สามารถยนืไดดวยตนเอง และจะเดนิเมือ่ใชเครือ่งชวยเดนิเทานัน้ (เชน โครงหดัเดนิ โครงหดัเดนิลอเลือ่น ไมค้ํายนั 
ไมเทา เปนตน) 
และ พบวามันยากลําบากท่ีจะเดินข้ึนบันได หรือเดินบนพ้ืนขรุขระโดยไมมีที่พยุง 
และ ใชวิธีการหลากหลายเพ่ือเคลื่อนที่ไปรอบๆ ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม 
และ ชอบท่ีจะใชรถเข็นน่ังมากกวาเพ่ือท่ีจะเดินทางอยางรวดเร็วหรือในระยะทางไกล 

สามารถเดินไดเอง โดยไมตองใชเครือ่งชวยเดนิ แตจาํเปนตองจบัราวบนัไดเมือ่เดินขึน้หรอืลงบนัได 
และ ดังน้ันเดินไปในทุกๆ ที่ เปนสวนใหญ 
และ บอยครั้งท่ีพบวามันยากลําบากท่ีจะเดินบนพ้ืนขรุขระ  ทางลาดชัน หรือเดินในบริเวณที่มีคนหนาแนน 
และ บางครั้งที่ชอบใชเครื่องชวยเดินมากกวา (เชน ไมเทา หรือไมคํ้ายัน) 
หรือใชรถเข็งน่ังเพ่ือท่ีจะเดินทางอยางรวดเร็วหรือในระยะทางไกล 

สามารถเดินไดเองโดยไมตองใชเครือ่งชวยเดนิ และสามารถข้ึนหรอืลงบนัไดโดยไมจาํเปนตองจบัราวบนัได 
และ เดินไปในทุกที่ที่อยากไป (รวมถึงบนพ้ืนขรุขระ ทางลาดชัน หรือบริเวณที่มคีนหนาแนน)  
และ สามารถวิ่งหรือกระโดดได แมวาจะมีขอจํากัดบางเก่ียวกับความเร็ว การทรงตัว 
และการประสานสัมพันธของการเคลื่อนไหว 



GMFCS-E&R-แบบสอบถามการจําแนกระดับความสามารถในการเคลื่อนไหว รายงานดวยตนเอง: 
สําหรับวัยรุนอายุ 12 - 18  ป   

ไดรับอนุญาตจาก CanChild Centre ใหแปลเปนภาษาไทย โดย ผศ. วัณทนา ศิริธราธิวัตร สายวิชากายภาพบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย, กุมภาพันธ 2555 (wantana.siritaratiwat@gmail.com) 
จากตนฉบับภาษาอังกฤษโดย © Doreen Bartlett และ Jan Willem Gorter, 2011 
รับแบบสอบถามน้ีไดจากศูนย  CanChild เพื่อการวิจยัในเด็กพิการ (www.canchild.ca), มหาวิทยาลัย McMaster   
GMFCS-E&R ดัดแปลงโดยไดรับอนุญาตจาก Palisano และคณะ. (2008)  วารสาร Dev Med Child Neurol, 50(10), 744-750. 

กรุณาอานขอความขางลางน้ี 
และทําเครื่องหมายในชองส่ีเหลี่ยมขางขอความเพยีงชองเดยีวที่อธิบายความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
ทานไดดีที่สุด 
ฉัน ... 

มคีวามยากลาํบากในการนัง่ดวยตวัฉนัเอง และการควบคมุศรีษะและลาํตวัของฉนัในเกอืบทกุๆ ทาทาง 
และ มีความยากลําบากในการเคลื่อนไหวดวยตนเอง  
และ ตองการเกาอี้ที่ดัดแปลงพิเศษ เพ่ือท่ีจะนั่งไดอยางสะดวกสบาย และไดรับการเคลื่อนยายโดยผูอื่นไปในทุกๆ 
สถานท่ี 
และ ตองมีคนชวยยกหรืออุปกรณพิเศษชวยยกในการเคลื่อนยายตัว  

สามารถนัง่ไดดวยตวัฉนัเอง แตฉนัจาํเปนตองไดรบัการชวยพยงุอยางมาก ฉนัจงึจะสามารถยนืหรอืเดนิได 
และ ดังน้ันจึงตองพ่ึงรถเข็นน่ังเสมอเมื่อออกไปขางนอก 
และ สามารถเคลื่อนที่ไดเองโดยใชรถเข็นนั่งไฟฟา 
และ สามารถคลานหรือกลิ้งไปไดในระยะทางท่ีจํากัดเพ่ือเคลื่อนที่ในหอง 

สามารถยนืไดดวยตวัฉันเอง และจะเดนิเมือ่ใชเครือ่งชวยเดนิเทานัน้ (เชน โครงหัดเดิน โครงหัดเดินลอเลือ่น 
ไมค้าํยัน ไมเทา เปนตน) 
และ พบวามันยากลําบากท่ีจะเดินข้ึนบันได หรือเดินบนพ้ืนขรุขระโดยไมมีที่พยุง 
และ ใชวิธีการหลากหลายเพ่ือเคลื่อนที่ไปรอบๆ ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอม 
และ ชอบท่ีจะใชรถเข็นน่ังมากกวาเพ่ือท่ีจะเดินทางอยางรวดเร็วหรือไปในระยะทางไกล 

สามารถเดินไดดวยตวัฉันเอง โดยไมตองใชเครือ่งชวยเดนิ แตจาํเปนตองจบัราวบนัไดเมือ่เดนิขึน้หรอืลงบนัได 
และ ดังน้ันจึงเดินไปในทุกๆ ที่ เปนสวนใหญ 
และ บอยครั้งท่ีพบวามันยากลําบากท่ีจะเดินบนพ้ืนขรุขระ  ทางลาดชัน หรือเดินในบริเวณที่มีคนหนาแนน 
และ บางครั้งชอบใชเครื่องชวยเดินมากกวา (เชน ไมเทา หรือไมคํ้ายัน) 
หรือใชรถเข็งน่ังเพ่ือท่ีจะเดินทางอยางรวดเร็วหรือในระยะทางไกล 

สามารถเดินไดดวยตวัฉันเองโดยไมตองใชเครือ่งชวยเดิน 
และสามารถข้ึนหรอืลงบนัไดโดยไมจาํเปนตองจบัราวบนัได 
และ เดินไปในทุกๆ ที่ที่ฉันอยากไป (รวมถึงบนพ้ืนขรุขระ ทางลาดชัน หรือบริเวณที่มีคนหนาแนน)  
และ สามารถวิ่งหรือกระโดดได แมวาฉันมีขอจํากัดเก่ียวกับความเร็ว การทรงตัว 
และการประสานสัมพันธของการเคลื่อนไหว 
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