
CEREBR ALE PARESE:  
Mijn Favoriete Woorden
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Based on Rosenbaum, P. & Gorter, J.W (2012), The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is 
how we should think! Child: Care, Health and Development, (38) 4. Visit https://www.canchild.ca/en/

research-in-practice/f-words-in-childhood-disability for more resources.

World Cerebral Palsy Day  
worldcpday.org 

Met trots ondersteund door The Allergan Foundation
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FUNCTIE Ik KAN dingen 
doen, ook al doe ik ze misschien op 
een andere manier. Hoe ik het doe 
is niet belangrijk. Laat het me het 
proberen!

FITHEID Iedereen moet fit 
en gezond blijven, dus ik ook. Help mij 
uit te zoeken hoe ik fit kan blijven.

PLEZIER (FUN) 
De kindertijd gaat over plezier en spelen. 
Dit is hoe ik leer en hoe ik groei . Help mij 
die activiteiten te doen waar ik het meeste 
plezier aan beleef.

GEZIN (FAMILIE) Mijn gezin kent me het beste. Hen 
vertrouw ik. Luister naar hen. Praat met hen. Respecteer hen.

VRIENDEN Als kind is het hebben van vrienden belangrijk. Geef mij de 
kans om vrienden te maken met mijn leeftijdsgenootjes.

TOEKOMST Ooit zal ik opgroeien, dus help mij om zelfstandig te worden 
en om volwaardig te kunnen deelnemen aan de maatschappij.

www.canchild.ca
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