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O que é a ferramenta de raciocinio clinico “Uma lente sobre as minhas palavras favoritas”?

Esta ferramenta foi desenvolvida durante a condu¢ao de uma revisao de escopo sobre ingredientes de intervencgdes para
criancas deambuladoras com paralisia cerebral (PC)?!, que utilizou como referencial as “Minhas Palavras Favoritas para o
Desenvolvimento Infantil”? e o modelo de identificacdo de componentes de intervencdo Rehabilitation Treatment
Specification System (RTSS)>.

O desenvolvimento da ferramenta foi realizado por meio da abordagem de envolvimento do paciente e do publico em
pesquisa (EPP), com a participacao de sete pesquisadores da area da reabilitacdo em parceria com dois fisioterapeutas
clinicos e uma mae de uma crianga com PC, no nivel lll do Sistema de Classificacdo da Fun¢do Motora Grossa.*

As minhas palavras favoritas sdo um conjunto de seis palavras (funcionalidade, saude, familia, amigos, diversao e futuro)
desenvolvidas em 2011 por Rosenbaum & Gorter com o objetivo de traduzir o modelo biopsicosocial através da Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)®> no contexto do desenvolvimento infantil. Estas palavras
favoritas tem como objetivo dar voz as criangas e suas familias e lembrar que estas devem fazer parte das suas terapias e/ou
rotina familiar®®. J& o RTSS, foi desenvolvido com base na necessidade de os profissionais da area de reabilitacdo
identificarem, de maneira precisa, os diferentes "rdtulos" (i.e., diferentes nomes das intervencdes) disponiveis nas
intervencdes e seus respectivos componentes: ingredientes (o que terapeuta manipula e/ou oferece ao paciente?),
mecanismo de a¢dao (como o ingrediente funciona?), alvos (qual resultado é diretamente esperado?) e alcances (qual
resultado é indiretamente esperado?) 3. E a partir da combinacdo destes dois modelos tedricos que a ferramenta para
raciocinio clinico “Uma lente sobre as minhas palavras favoritas” foi desenvolvida. Essa estratégia almeja combinar os dois
modelos, disponibilizando uma ferramenta em linguagem acessivel para profissionais e amigavel para criancas com
deficiéncia e suas familias.

A ferramenta para o raciocinio clinico “Uma lente sobre as minhas palavras favoritas” também pode ser utilizada em
pesquisas como uma "estrutura conceitual" para guiar estudos qualitativos, experimentais, revisdes sistematicas, etc.
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Compreendendo os componentes de intervengao (ingredientes, mecanismos de a¢ao, alvos e alcances)

Para facilitar o preenchimento da ferramenta “Uma lente sobre as minhas palavras favoritas”, € importante que o profissional
tenha conhecimento sobre a linguagem do RTSS e seus componentes da intervencao. Recomenda-se, portanto, a leitura do
Manual do RTSS, disponivel online (https://acrm.org/acrm-communities/rehabilitation-treatment-specification/manual-for-
rehabilitation-treatment-specification/), e dos artigos publicados que trazem o referencial tedrico deste sistema de
taxonomia®’#,

De acordo com Van Stan et al., (2019), o RTSS apresenta trés grandes grupos de componentes de intervencado: Fungdes de
Orgdos (intervencdes que visam mudancas no funcionamento de érgdos ou sistemas), Habilidades e Habitos (intervencdes
que visam mudancas ou modificacbes em habilidades) e Representacdes (intervencdes que visam mudangas em
representacdes mentais relacionadas a motivacdo e cogni¢do)3. "Uma lente sobre as minhas palavras favoritas” (The F-Words
Lens Tool) apresenta grupos de componentes de intervencdo categorizados dentro das "Palavras favoritas" para o
Desenvolvimento Infantil: 'Fitness' (Satide) foca no bem-estar mental e fisico por meio do engajamento em atividades fisicas
ou outras oportunidades recreativas; 'Functioning' (Funcionalidade) refere-se as atividades que uma crianca realiza, bem
como a participacdo em brincadeiras ou a realizacao de uma tarefa; 'Fun' (Diversao) envolve atividades que a crianca deseja
fazer e gosta de realizar, incluindo maneiras de se conectar e se divertir; 'Friendship' (Amizade) enfatiza a qualidade das
interacdes sociais, o interesse em amizades e a disponibilidade de amigos; 'Family' (Familia) é o principal ambiente de uma
crianca e um foco essencial para os servicos centrados na familia; e 'Future' (Futuro) destaca a importancia de considerar
positivamente esse conceito das "Palavras favoritas", relacionado as expectativas e sonhos para o futuro (amanh3, na
proxima semana, no préoximo ano ou na vida adulta). Portanto, espera-se que os elementos das intervencdes destinadas a
criangas e jovens com deficiéncia abordem uma ou mais dessas seis palavras.

A tabela abaixo apresenta as Minhas Palavras Favoritas relacionadas aos respectivos exemplos de intervengdes utilizadas na
pratica da reabilitacao infantil, afim de facilitar a compreensdao dos seus componentes e auxiliar no preenchimento da
ferramenta. Esta tabela foi baseada nos resultados da nossa revisao de escopo, que avaliou ingredientes de intervengdes
para crian¢as pequenas com PC 1,
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, . Alvos Alcances
Exemplos de ingredientes . ~ — -
Palavra - . Mecanismo de Acdo (o que muda (o que muda
- Exemplo de Intervencoes (aquilo que o terapeuta ) . . . .
Favorita 5 ” (como o ingrediente deve funcionar) diretamente com o indiretamente com o
— manipula ou oferece) . . . .
ingrediente) ingrediente)
£ , Corregdes externas ao Mudangas no alinhamento biomecanico da Alinhamento do Desempenho em uma
Ortese tornozelo-pé ) . . .
Satde alinhamento extremidade inferior membro inferior tarefa motora
Eletroestimulagdo funcional Ativagdo muscular . o . ~
. .. . . Mudangas no sistema musculo-esquelético Ativagdo muscular Fungdo motora grossa
Treino resistido induzida
Treino especifico da tarefa .
, . , f . f Manejo de estruturas e
Terapia de movimento induzido por - . ~ .
.~ Prdtica repetitiva e . . Desempenho em uma fungdes corporais
restrigGo Aprendizado pela a¢éo L )
. . estruturada de uma tarefa tarefa motora Participagdo em diferentes
Treino bimanual -
Funcionalidade Educagdo condutiva
Modificag¢éo ou adaptagéo Manejo de estruturas e
Treino direcionado ao objetivo de parte de uma tarefa . . Desempenho em uma fungdes corporais
. Aprendizado pela a¢éo L .
para garantir sua tarefa Participagdo em diferentes
execugdo contextos
Treinamento parental Desempenho em uma
Educagdo condutiva Adaptacgdes de fatores Processamento de informagdes cognitivas Habilidades parentais** P
. tarefa motora
contextuais
Familia Desempenho em uma
. Adaptagdes de fatores P . . Facilitadores tarefa motora
Terapia focada no contexto prag . f . Diminuigdo de barreiras contextuais . .. f .
contextuais/ambiental contextuais Participagdo em diferentes
contextos
. . . . ~ .. Desempenho em uma
Terapia de movimento induzido por Inclusdo de atividades . ~ . . . .
, - . . Processamento de informagdes afetivas e Engajamento da crianga tarefa motora
Diversdo restrigéo significativas para a . A L .
. ) engajamento no processo terapéutico | Participagdo em diferentes
Terapia focada no contexto crianga
contextos
Desempenho em uma
. Esportes modificados .. Processamento de informagdes afetivas e Engajamento da crian¢a tarefa motora
Amigos p f Atividades em grupo .f : f 2 R 'C - { .
engajamento no processo terapéutico | Participagdo em diferentes
contextos
Compartilhamento de . Manejo de estruturas e
informagdes diddticas Tl A ]G fungdes corporais
Futuro Educagdo condutiva Processamento de informagdes cognitivas condicdo de saude da

sobre expectativas e
progndstico

crianga

Participagdo em diferentes
contextos

*Qutros ingredientes podem estar presentes nas intervengdes de exemplo **Habilidades que os pais aprendem para ajudar seus filhos a realizar a tarefa
Tabela 1. Menu de componentes das interveng¢des de acordo com cada palavra favorita
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Quais sao os objetivos da ferramenta “Uma lente sobre as minhas palavras favoritas”?

e Oferecer ao profissional uma ferramenta que permita organizar e comunicar seu raciocinio clinico com base em uma
estrutura conceitual reconhecida internacionalmente.

e Fornecer ao profissional uma ferramenta que possa ser compartilhada com a familia a fim de apresentar os
potenciais componentes da intervencao e a justificativa por tras deles.

e Fomentar um modelo colaborativo entre familia e profissional, ajudando a identificar os componentes das
intervengdes que sao relevantes para as criangas e suas familias.

e Promover uma mudanca de atitude e capacitar os profissionais, criangas e suas familias a enxergar as intervencdes
disponiveis além de "rdtulos e marcas", focando na participacao em atividades do cotidiano.

e Ajudar profissionais, criancas e membros da familia a identificar os elementos das intervencdes que podem ser
aplicados na rotina e no contexto familiar, com base nas forcas existentes e no potencial da familia.

IMPORTANTE: “Uma Lupa sobre as minhas palavras favoritas” (The F-words Lens Tool) ndo é uma ferramenta que visa
avaliar a eficacia de uma intervencao. Em vez disso, ela oferece uma estrutura acessivel para profissionais, criangas e suas
familias, em uma linguagem simples, que facilita o raciocinio clinico através de uma lente que analisa os componentes da
intervengao.

Qual é a estrutura da ferramenta e como realizar seu preenchimento?

Antes de iniciar o preenchimento o profissional deve:

o ldentificar, junto as criancas e suas familias quais sdao suas metas e suas respectivas palavras favoritas. Uma
estratégia seria por exemplo utilizar outras ferramentas F-words (Roda da Vida ou Folha de metas, disponiveis
no portal F-words Hub) (https://www.canchild.ca/en/resources/347-f-words-knowledge-hub)

o ldentificar, durante a avaliacdo e entrevista, quais sdo as potencialidades da familia e crianca, bem como as
principais barreiras e desafios que poderiam interferir no alcance das metas (modelo biopsicossocial)
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e E esperado que a ferramenta seja completada em conjunto pelos profissionais familia;

e Papel do profissional: Guiar a familia na identificacdo das metas, avaliar criteriosamente os aspectos funcionais do
paciente e identificar os componentes de intervencao de acordo com as metas tracadas pela familia, orientar sobre
intervengdes que podem ser direcionadas as metas, informar possiveis componentes de intervengao baseados nas
melhores evidéncias cientificas disponiveis e compartilhar com a familia a ferramenta preenchida (pdf ou impresso);

e Papel da crianca/familia: Refletir, de forma colaborativa, e avaliar com o profissional se os componentes listados estdo
alinhados com o objetivo estabelecido pelas familias e decidir sobre quais abordagens terapéuticas gostariam de explorar
para alcancar os objetivos.

e Para melhor compreensao sobre o preenchimento da ferramenta, a equipe que desenvolveu esta ferramenta sugere que
vocé baixe o template da ferramenta e realize a leitura dos casos clinicos complementares publicados no artigo de Leite
et al., (2024). 'Sugerimos amplamente o uso desta ferramenta em diferentes cendrios de reabilitacdo, condi¢des de
saude, criancas sem diagndstico definido e faixas etdrias.

P | | DiERsn FAMILIA
Qual é a sua meta : 3 ¢ 9; ® %7 &
dentro das E‘ &7 N\
“minhas palavras “ . ‘
favoritas"? JL B B - . 1\ i

License number Copyright: 5857000266014, John Wiley and Sons

A primeira coluna do lado esquerdo da ferramenta contém perguntas norteadoras que auxiliam no preenchimento do
processo. A primeira pergunta diz respeito as metas do crianga e de sua familia, relacionadas as “Minhas Palavras
Favoritas”. A parte superior da ferramenta apresenta uma coluna para cada uma das “Minhas Palavras Favoritas”, onde
inicialmente o profissional deve colocar as metas elencadas juntamente com a crian¢a e sua familia (primeira linha). Este é
o ponto de partida para seu preenchimento.
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IMPORTANTE: A ferramenta nao deve ser utilizada de maneira rigida. Ela apoia e incentiva o processo de raciocinio clinico
do profissional e fornece uma forma para que o profissional compartilhe esse conhecimento com as familias. Por exemplo:
embora a imagem mostre as seis palavras com F, € comum que as familias tenham objetivos para apenas algumas dessas
palavras. O profissional deve, entao, focar apenas nas palavras favoritas que a familia percebe como importantes para
melhorar e definir objetivos para essas. A tabela 1 é apenas é uma referencia com exemplos tedricos do que seriam
mecanismos e ingredientes e nem sempre/ndo é esperado que a familia consiga dizer ao terapeuta todos estes termos
técnicos. Portanto, use a tabela como um guia, porém esteja aberto para que a familia possa determinar os possiveis
compenentes, certamente vocé ird se surpreender com as riquezas das informagdes que poderao ser trazidas.

Apds preencher os objetivos, as perguntas orientadoras restantes, numeradas de 1 a 6, devem ser seguidas. Essas perguntas
seguem uma linha de raciocinio clinico para que as partes interessadas possam ampliar sua visao sobre os componentes de
uma intervencao, comecando inicialmente pelos seus ingredientes.

IMPORTANTE: Lembre-se de que, para um objetivo especifico, pode ser necessario usar mais de um ingrediente dentro de
uma palavra favorita com F. Ingredientes diferentes funcionarao por meio de diferentes mecanismos de acdao. Por exemplo,
para uma crianga que deseja beber de um copo sem derramar o suco, as interven¢des podem precisar incluir elementos
como a pratica repetitiva e estruturada de uma tarefa, mas também adaptacdes de fatores contextuais/modificacdes
ambientais.

IMPORTANTE: A ferramenta deve ser usada de forma colaborativa apds todo o processo de avaliagao e entrevista com as
familias com base no modelo biopsicossocial. A ferramenta de lupa tem como objetivo ajudar o profissional a organizar seu
raciocinio apds esse processo.

10
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Nem sempre sera necessario escolher uma intervencao cldssica que ocorra em um ambiente terapéutico. Dé aos cuidadores
a oportunidade de ver os ingredientes da intervencao em suas rotinas usuais de crianca e familia e o poder de mudar a
atividade ou o ambiente para apoiar a participacao da crianga.

IMPORTANTE: A ferramenta de Lupa nao substituird a importancia de definir posteriormente metas SMART (Especificas,
Mensurdveis, Atingiveis, Relevantes, com Prazo) e de Escalonamento de Conquista de Metas (GAS). Embora essas
ferramentas e estratégias sejam amplamente utilizadas, é crucial ter em mente que elas ndao devem nos afastar da intengao
do objetivo identificado pelos pais/crianca, a menos que a crianca e a familia estejam ativamente envolvidas na
determinacdo dos marcadores de sucesso. Essas estratégias frequentemente ndo sao implementadas de forma colaborativa,
e deve-se dar atencgao especial a essa questao.

11
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Formulario da ferramenta para preenchimento

Uma lupa sobre as “minhas palavras favoritas: Identificando componentes da intervencao

FUNCIONALIDADE , " DIVERSAO FAMILIA

Qual é a sua meta
dentro das
“minhas palavras
favoritas™?

Quais ingredientes de
intervencao vocé deve
selecionar?

2
Como estes ingredientes
devem funcionar?

3]

Quais aspectos vocé
espera que mude
diretamente?

4

Quais aspectos vocé
espera que mude
indiretamente?

5
Exemplos de
intervengdes que
apresentem estes
ingredientes

@

Préximos passos A familia e os terapeutas devem discutir a melhor intervencdao com base nas recomendacoes das diretrizes internacionais
e determinar a dose apropriada e a dosagem necessaria para atingir os objetivos escolhidos

Leite, H.R, R., Junior, R. R. S., Souto, D. S., Silva, J. M. M., Lima, A. F. B.,, Drumond, C. M., Policiano, E. B. C,, Marques, A. C,, Chagas, P. S. C,, Longo, E. Identifying ingredients of non-invasive interventions for young ambulant children with cerebral palsy
using the F-words: A scoping review . Developmental Medicine & Child Neurology, 2024.

License number Copyright: 5857000266014, John Wiley and Sons



Como interpretar e compartilhar as informag6es da ferramenta?

O profissional deve explicar as familias, em linguagem acessivel, como ird acontecer o processo de preenchimento da
ferramenta. A seguinte analogia podera ser muito util para compreender sobre os componentes de intervengao:

“Para entender se uma intervengéo é eficaz para o seu filho(a), é importante entender seus componentes,
como seus ingredientes e mecanismos de ag¢do... Vamos pensar nas interven¢oes como se fossem um bolo, e
precisamos discutir a receita... Os ingredientes da interveng¢do sGo como os ingredientes do bolo (farinha,
leite, ovos); e seus mecanismos de ag¢do seriam como cada ingrediente do bolo funciona para assd-lo, como
o fermento, que faz o bolo crescer... Portanto, para sabermos se uma intervengdo funciona para atingir
nossos objetivos, devemos entender seus componentes primeiro e ver se eles sGo necessdrios para nosso
‘bolo’...” [Leite et al., 2024]

“Ademais é importante também compreender que cada bolo sera unico, considerando que cada casa tem um
forno diferente, ou até mesmo poderd usar ingredientes diferentes (leite sem lactose, farinha de améndoas,
sem gluten, etc)...” [Peter Rosenbaum, 2024]

13
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Converse e explique as familias como cada ingrediente pode funcionar e quais mudancas as criangas e familias devem
esperar tanto diretamente, quanto indiretamente:

“Para que seu filho(a) atinja a meta , seria importante escolher uma interven¢do que inclua o
ingrediente , ele funciona através do mecanismo , 0 que pode fazer
com que a sua crianga melhore diretamente os aspectos de e indiretamente também
melhore os aspectos de L

Ao final de preencher a ferramenta de lupa F-words, ha uma pergunta sobre: Qual é o préoximo passo? A partir desse
processo, os clinicos devem conversar com suas familias sobre as melhores terapias, a dose (duracdo total) e a dosagem
(frequéncia e intensidade da sessao), sempre de acordo com os recursos disponiveis, as diretrizes e as boas praticas.

“... pensando nestes componentes, as intervengoes podem ser uteis, elas
funcionam quando ofertadas dias por semana, durante minutos em cada atendimento, trazendo
resultados apos semanas de tratamento."

14
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Contatos
Em caso de duvidas, treinamentos e palestras, por favor contacte o pesquisador principal:

Hércules Ribeiro Leite, PhD

Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias da Reabilitagao

Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais
Avenida Presidente Anténio Carlos 6627, Pampulha, Belo Horizonte, MG, Brasil

CEP: 31270-901; e-mail: hercules@ufmg.br/herculesdtnaa@gmail.com
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O template de preenchimento da ferramenta, bem como casos clinicos para melhor compreensao do instrumento de
raciocinio clinico, estd disponivel como material suplementar?! no link abaixo:

e Para baixar o template da ferramenta “Uma lente sobre as minhas palavras favoritas”, cliqgue aqui.

e Para baixar os casos clinicos que explicam melhor a utilizacdo da ferramenta, clique aqui.
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https://drive.google.com/file/d/1rFMycxol0ZoDKtTQQ_YRcSccrTtdh5kS/view?usp=sharing
https://onlinelibrary.wiley.com/action/downloadSupplement?doi=10.1111%2Fdmcn.16078&file=dmcn16078-sup-0007-Supplemental_Material_6.pdf

