GMFCS-E&R - Spargeskema til familien til unge i alderen 12-18 ar

Lees venligst de folgende fem tekster og seet derefter kryds i dén ene boks, som bedst
beskriver dit barns motoriske feerdigheder.

Mit barn ...

0  har sveert ved at sidde selv og kontrollere sit hoved og sin kropsholdning i de
fleste stillinger
og har sveert ved at opnd nogen form for viljestyret kontrol over sine
beveegelser
og har brug for en specielt tilpasset stol til at kunne sidde komfortabelt og blive
transporteret alle vegne
og skal laftes eller hejses op enten af en anden person eller ved hjeelp af
specialudstyr for at kunne forflyttes

L kan sidde med lidt baekken- og kropsstette, men kan ikke sta eller ga uden
betydelig stette
og er derfor altid afhaengig af en kerestol udenders
og kan komme selvstendigt omkring ved hjeelp af en elektrisk kerestol
0g kan beveege sig rundt indenders i begreenset omfang ved at kravle eller rulle

ad kan st- selv, men kan kun g- ved brug af et gangredskab (f.eks. gangstativ,
rollator, krykker eller stokke)
og har svbrt ved at g- op ad trapper eller g- p- ujlPvne overflader uden sti3tte
og bevbger sig rundt p- forskellige m-der, afhiPngigt af omstPndighederne og
foretrbkker at bruge en ki3restol til at komme hurtigt frem eller bevibge sig
over stlirre afstande

ad kan g- selv uden brug af gangredskaber, men er n3dt til at holde i et
gelbnder p- vej op eller ned ad trapper
og kan derfor g- de fleste steder og har ofte svrt ved at g- p-~ ujbvne
overflader og skr-ninger eller iblandt mange mennesker
og foretrbpkker m-ske at bruge et gangredskab (f.eks. stok eller krykke) eller en
kRirestol, elscooter eller lignende til at komme hurtigt frem eller bevbge sig over
stl3rre afstande

d kan g- selv uden brug af gangredskaber og kan g- op og ned ad trapper uden
at skulle sti3tte sig til et gelPnder
og g-r, hvor han/hun har lyst (bl.a. p- ujPvne overflader, skr-ninger eller iblandt
mange mennesker)
og kan IBbe og hoppe, selvom hans/hendes fart, balance og koordination kan viPre
nedsat
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GMFCS-E&R - Spgrgeskema til selvrapportering for
unge i alderen 12-18 ar

Lees venligst de folgende fem tekster og seet derefter kryds i dén ene boks, som bedst
beskriver dine motoriske feerdigheder.

Jeg ...

O  har sveert ved at sidde selv og kontrollere mit hoved og min kropsholdning i
de fleste stillinger
og har sveert ved at opnd nogen form for viljestyret kontrol over mine bevaegelser
og har brug for en specielt tilpasset stol til at kunne sidde komfortabelt og blive
transporteret alle vegne
og skal leftes eller hejses op enten af en anden person eller ved hjelp af
specialudstyr for at kunne bevaege mig

O  kan sidde selv med lidt stette, men kan ikke sta eller ga uden betydelig
stette og har derfor altid brug for en kerestol udenders
og kan komme selvstaendigt omkring ved hjelp af en elektrisk kerestol
og kan bevaege mig rundt indenders i begraenset omfang ved at kravle eller
rulle

O  kan sta selv, men kan kun ga ved brug af et gangredskab (f.eks. gangstativ,
rollator, krykker eller stokke)
og har sveert ved at g op ad trapper eller ga pa ujeevne overflader uden stotte
og beveeger sig rundt pa forskellige mader, afheengigt af omstandighederne
og foretraekker at bruge en kerestol til at komme hurtigt frem eller bevaege mig
over storre afstande

O  kan ga selv uden brug af gangredskaber, men er nedt til at holde i et
geleender pa vej op eller ned ad trapper
og kan derfor ga de fleste steder
og har ofte sveert ved at ga pa ujeevne overflader og skraninger eller iblandt
mange mennesker
og foretraekker mdske at bruge et gangredskab (f.eks. stok eller krykke) eller en
kerestol, elscooter eller lignende til at komme hurtigt frem eller bevaege mig over
sterre afstande

O  kan ga selv uden brug af gangredskaber og kan ga op og ned ad trapper uden
at skulle stette mig til et geleender
og gar, hvor jeg har lyst (bl.a. pa ujeevne overflader, skraninger eller ibland+t
mange mennesker)
og kan lgbe og hoppe, selvom min fart, balance og koordination kan veere
nedsat
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