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GMFCS-E&R – Spørgeskema til familien til unge i alderen 12-18 år 

Læs venligst de følgende fem tekster og sæt derefter kryds i dén ene boks, som bedst 

beskriver dit barns motoriske færdigheder. 

Mit barn … 

❑ har svært ved at sidde selv og kontrollere sit hoved og sin kropsholdning i de

fleste stillinger
og har svært ved at opnå nogen form for viljestyret kontrol over sine

bevægelser

og har brug for en specielt tilpasset stol til at kunne sidde komfortabelt og blive

transporteret alle vegne

og skal løftes eller hejses op enten af en anden person eller ved hjælp af

specialudstyr for at kunne forflyttes

❑ kan sidde med lidt bækken- og kropsstøtte, men kan ikke stå eller gå uden

betydelig støtte
og er derfor altid afhængig af en kørestol udendørs

og kan komme selvstændigt omkring ved hjælp af en elektrisk kørestol

og kan bevæge sig rundt indendørs i begrænset omfang ved at kravle eller rulle

❑ kan st¬ selv, men kan kun g¬ ved brug af et gangredskab (f.eks. gangstativ, 
rollator, krykker eller stokke)
og har svÞrt ved at g¬ op ad trapper eller g¬ p¬ ujÞvne overflader uden stßtte
og bevÞger sig rundt p¬ forskellige m¬der, afhÞngigt af omstÞndighederne og 
foretrÞkker at bruge en kßrestol til at komme hurtigt frem eller bevÞge sig 
over stßrre afstande

❑ kan g¬ selv uden brug af gangredskaber, men er nßdt til at holde i et 
gelÞnder p¬ vej op eller ned ad trapper
og kan derfor g¬ de fleste steder og har ofte svÞrt ved at g¬ p¬ ujÞvne 
overflader og skr¬ninger eller iblandt mange mennesker
og foretrÞkker m¬ske at bruge et gangredskab (f.eks. stok eller krykke) eller en 
kßrestol, elscooter eller lignende til at komme hurtigt frem eller bevÞge sig over 
stßrre afstande

❑ kan g¬ selv uden brug af gangredskaber og kan g¬ op og ned ad trapper uden 
at skulle stßtte sig til et gelÞnder
og g¬r, hvor han/hun har lyst (bl.a. p¬ ujÞvne overflader, skr¬ninger eller iblandt 
mange mennesker)
og kan lßbe og hoppe, selvom hans/hendes fart, balance og koordination kan vÞre 
nedsat
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GMFCS-E&R – Spørgeskema til selvrapportering for 

unge i alderen 12-18 år 

Læs venligst de følgende fem tekster og sæt derefter kryds i dén ene boks, som bedst 

beskriver dine motoriske færdigheder. 

Jeg … 

❑ har svært ved at sidde selv og kontrollere mit hoved og min kropsholdning i

de fleste stillinger
og har svært ved at opnå nogen form for viljestyret kontrol over mine bevægelser

og har brug for en specielt tilpasset stol til at kunne sidde komfortabelt og blive

transporteret alle vegne

og skal løftes eller hejses op enten af en anden person eller ved hjælp af

specialudstyr for at kunne bevæge mig

❑ kan sidde selv med lidt støtte, men kan ikke stå eller gå uden betydelig

støtte og har derfor altid brug for en kørestol udendørs

og kan komme selvstændigt omkring ved hjælp af en elektrisk kørestol

og kan bevæge mig rundt indendørs i begrænset omfang ved at kravle eller

rulle

❑ kan stå selv, men kan kun gå ved brug af et gangredskab (f.eks. gangstativ, 
rollator, krykker eller stokke)
og har svært ved at gå op ad trapper eller gå på ujævne overflader uden støtte 
og bevæger sig rundt på forskellige måder, afhængigt af omstændighederne

og foretrækker at bruge en kørestol til at komme hurtigt frem eller bevæge mig 
over større afstande

❑ kan gå selv uden brug af gangredskaber, men er nødt til at holde i et 
gelænder på vej op eller ned ad trapper
og kan derfor gå de fleste steder

og har ofte svært ved at gå på ujævne overflader og skråninger eller iblandt 
mange mennesker

og foretrækker måske at bruge et gangredskab (f.eks. stok eller krykke) eller en 
kørestol, elscooter eller lignende til at komme hurtigt frem eller bevæge mig over 

større afstande

❑ kan gå selv uden brug af gangredskaber og kan gå op og ned ad trapper uden 
at skulle støtte mig til et gelænder

og går, hvor jeg har lyst (bl.a. på ujævne overflader, skråninger eller iblandt 
mange mennesker)

og kan løbe og hoppe, selvom min fart, balance og koordination kan være

nedsat
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