
الحرآیة الكبرى:  تقریر استبیان الأسرة لتصنیف الوظائف 
أعمارهم بین 2 إلى 4 سنوات  الأطفال الذین تتراوح 
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الحرآیة لطفلكوصفلأفضل  مجاور مربع واحد فقطالرجاء قراءة التالي و وضع علامة في   یمثل القدرات  

 ...طفلي

لديه صعوبة في التحكم في الرأس و الجذع في معظم الوضعيات    
و یستخدم مقاعد معدلة خصیصا للجلوس بشكل مریح

و یجب أن یرفع من قبل شخص آخر للتنقل

  التحرك داخل الغرفة يستطيعيستطيع  الجلوس بمفرده عند وضعه على الارض و  
یستخدم یدیھ للحصول على الدعم للحفاظ على التوازن في الجلوس و     
 یستخدم معدات معدلة للجلوس والوقوفعادة و     
أو الحبيالزحف على بطنھ ,  عن طریق التقلُب  یتنقّلو     

 ,مثل المشاية ، عربة الأطفال( أداة مساعدة للمشي  مسافات قصيرة باستخداميستطيع الجلوس بنفسه والمشي 
عكّازات , العصي , الخ.) 

و ربما یحتاج إلى مساعدة من شخص بالغ للتوجیھ و الدوران أثناء المشي باستخدام أداة مساعدة للمشي .
      و عادة یجلس على الأرض في وضع "جلوس -  W " وقد یحتاج لمساعدة شخص بالغ للوصول إلى الجلوس

و قد یشد نفسھ للوقوف و السیر لمسافات قصیرة
و یفضل التنقّل بواسطة الزحف و الحبي

  للمشي أداة مساعدةيتحرّك بواسطة المشي باستخداميستطيع الجلوس بمفرده وعادة 
آلتا الیدین في اللعب و ربما یجد صعوبة في الجلوس متوازنا عند استخدام 

و یستطیع تغییر الوضع  من و الى  الجلوس بنفسھ
 یستطیع أن یشد نفسھ للوقوف والسیر ممسكا بالأثاثو    
 بواسطة المشيتنقلّ یفضل الھ یستطیع الحبي ، ولكنو    

  بواسطة المشي بدون أداة مساعدة للمشييتنقّليستطيع الجلوس بمفرده و 
آلتا الیدین في اللعب هو قادر على التوازن في الجلوس عند استخدام  و 

و یستطیع التحرك من و إلى وضعیات الجلوس و الوقوف بدون مساعدة من شخص بالغ  
و یفضل التنقل بواسطة المشي
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الحرآیة الكبرى:  تقریر استبیان الأسرة لتصنیف الوظائف 
أعمارهم بین 4 إلى 6 سنوات  الأطفال الذین تتراوح 

. الحرآیة لطفلك یمثل القدرات وصف لأفضل  مجاورمربع واحد فقطالرجاء قراءة التالي و وضع علامة في    

...طفلي  

لديه صعوبة في الجلوس بمفرده وفي السيطرة على وضع الرأس و الجسم في معظم الوضعيات   
للحرآة        و لدیھ صعوبة في تحقیق أي سیطرة إرادیة 

 و یحتاج لكرسي داعم معدلّ خصیصاً للجلوس بشكل مریح          
و یجب أن یرفع من قبل شخص أخر لیتنقّل      

 إشراف شخص بالغيستطيع الجلوس بمفرده ولكن لا يقف أو يمشي بدون دعم آبير و  
اً یحتاج مزید من الدعم للجسم / الجذع لتحسین وظیفة الذراع و الید و غالب

و یحتاج عادة الى مساعدة شخص بالغ للجلوس على الكرسي أو الخروج منھ
آرسي متحرك ألي , أو یتم نقلھ داخل المجتمع و قد ینجز التنقلّ الذاتي باستخدام 

. )إلخ  , عصي, عكازات  , بة أطفال عر, مشایة  مثل ( ة للمشي باستخدام أداة مساعدالمشي بمفردهيستطيع   
آرسي و الخروج منھ بدون مساعدة شخص بالغ          و یستطیع عادة الجلوس على 

آرسي متحرك لقطع مسافات طویلة أو في الخارج           و قد یستخدم 
آبیرة  و یجد صعوبة في صعود الدرج  أو المشي على سطح غیر مستو من دون مساعدة 

لكن لديه صعوبة في المشي لمسافات طويلة, ة للمشي أداة مساعدع المشي بمفرده بدون استخدام يستطي 
          أو على الأسطح غبر المستوية              

آلتا یدیھ بحریة آرسي البالغین العادي واستخدام  و یستطیع الجلوس على 
و یستطیع التحرك من الأرض إلى الوقوف دون مساعدة شخص بالغ

و یحتاج أن یمسك بالدرابزین عند صعود الدرج أو النزول منھ
الرآض والقفز و غیر قادر بعد على 

خارج المنزل و على الأسطح غير, بما في ذلك المسافات الطويلة نسبياً , يستطيع المشي بمفرده دون استخدام معينة للمشي   
     المستوية 

آرسي لیقف دون استخدام یدیھ للحصول على دعم  و یستطیع التنقلّ من الارض أو من على 
و یستطیع صعود ونزول الدرج دون الحاجة إلى أن یمسك بالدرابزین

بالرآض والقفز و قد بدأ 
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 تقرير استبيان الأسرة لتصنيف الوظائف الحرآية الكبرى:
 الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 إلى 12 سنة

.  يمثل القدرات  الحرآية لطفلكوصفلأفضل  مجاور مربع واحد فقطالرجاء قراءة التالي و وضع علامة في  

...طفلي  

لديه صعوبة في الجلوس بمفرده وفي السيطرة على وضع الرأس و الجسم في معظم الوضعيات   
   و لديه صعوبة في تحقيق أي سيطرة إرادية للحرآة

   و يحتاج لمقعد داعم خصيصاً للجلوس بشكل مريح             
   و يجب أن يرفع من قبل شخص أخر ليتحرك

 بمفرده ولكن لا يقف أو يمشي بدون دعم آبيريستطيع الجلوس    
   و لذلك يعتمد عالباً على الكرسي المتحرك في المنزل , المدرسة و في المجتمع
و آثيراً ما يحتاج لدعم إضافي للجسم و الجذع لتحسين وظيفة الذراع و اليد

و قد يحقِق التنقُل الذاتي باستخدام آرسي متحرك ألي 

). إلخ , عصي, عكَّازات , ات عجلات مشاية ذ, مشاية  مثل ( ويمشي فقط باستخدام معينة للمشي , يستطيع الوقوف بمفرده  
 و يجد صعوبة في صعود الدرج أو المشي على أسطح غير مستوية

و قد يستخدم الكرسي المتحرك لقطع مسافات طويلة أو في  المناطق المزدحمة

و نزول الدرجألكنه يحتاج أن يمسك الدرابزين في صعود , يستطيع المشي بمفرده بدون استخدام معينة للمشي  
و غالباً ما يجد صعوبة في المشي على الأسطح غير المستوية , المنحدرات أو في المناطق المزدحمة

دون الحاجة للإمساك بالدرابزين و نزول الدرجأو يستطيع صعود  , يستطيع المشي بمفرده بدون استخدام معينة للمشي 
و يمشي أينما أراد ( بما في ذلك الأسطح غير المستوية , المنحدرات أو في المناطق المزدحمة )

 و يستطيع الرآض و القفز بالرغم من أن سرعته و توازنه و تناسقه العضلي قد تكون محدودة قليلا

 Neurol, 39, 214-223. 
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الحرآیة الكبرى- الموسّع و المنقحّ:  تقریر استبیان الأسرة لتصنیف الوظائف 
 للشباب بعمر 12 إلى 18 عام

. الحرآیة لطفلكوصفلأفضل  مجاور مربع واحد فقطالرجاء قراءة التالي و وضع علامة في    یمثل القدرات  

طفلي

لديه صعوبة في الجلوس بمفرده وفي السيطرة على وضع الرأس و الجسم في معظم الوضعيات   
آة و  لدیھ صعوبة في تحقیق أي سیطرة إرادیة للحر
 و یتم التنقّل بھ في أي مكان س بشكل مریحجللی  خصیصاًمعدّل یحتاج لمقعد و
  لیتحركأو معدات خاصة  شخص أخر بواسطةیجب أن یرفع  و

آبیر  یستطیع الجلوس مع دعم بسیط للحوض و الجذع لكن لا یقف أو یمشي بدون دعم 
اًلذلك یعتمد  و الأماآن المفتوح على الكرسي المتحرك دائم  ةعندما یكون في 
آرسي متحرك أليیستطیع أن و    یحققِ التنقُل الذاتي باستخدام 
الأماآن المغلقة لحرآة لیةمحدودع الحبي أو التقلّب بیستطی و   في 

). إلخ, عصي , عكاَّزات , مشایة ذات عجلات , مثل مشایة (   للمشي أداة مساعدةويمشي فقط باستخدام , مفرده يستطيع الوقوف ب 
 بدون دعم ة في صعود الدرج أو المشي على أسطح غیر مستویةیجد صعوب و 
اً للظروف  و  یستخدم وسائل متنوعة للتنقّل تبع
 لقطع مسافات طویلة للتنقّل بسرعة أو  یستخدم الكرسي المتحرك یفضّل أن و

صعود أو نزول الدرجلكنه يحتاج أن يمسك الدرابزين في ,  للمشي أداة مساعدة المشي بمفرده بدون استخدام يستطيع 
  لذلك فإنّه يمشي في معظم البيئات و 
اً ما یجد صعوبة في المشي على الأسطح غیر المستویة  و  ةالمنحدرات أو في المناطق المزدحم, غالب
لقطع مسافات طویلةللتنقّل بسرعة أو متحرك آرسي أو ) عصا أو عكّاز مثل (  قد یفضل أحیاناً استخدام أداة مساعدة للمشي و

و يستطيع صعود أو نزول الدرج دون الحاجة للإمساك بالدرابزين,  للمشي أداة مساعدة المشي بمفرده بدون استخدام يستطيع 
)المنحدرات أو في المناطق المزدحمة , بما في ذلك الأسطح غیر المستویة (  یمشي أینما أراد و
الرآض و القفز بالرغم من أن و  اًكون محدودیضلي قد سرعتھ و توازنھ و تناسقھ الع یستطیع 
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الحرآیة الكبرى- الموسّع و المنقحّ:  تقریر الاستبیان الذاتي لتصنیف الوظائف 
 للشباب بعمر 12 إلى 18 عام

آیةكقدرات یمثل وصفلأفضل  مجاور مربع واحد فقطالرجاء قراءة التالي و وضع علامة في    الحر

أنـا

 في معظم الوضعياتيجسم و يرأس وفي السيطرة على وضع يلدي صعوبة في الجلوس بمفرد   
آةلدي و   صعوبة في تحقیق أي سیطرة إرادیة للحر
 بھ في أي مكان لـ و أتنقّریحس بشكل مجللأ خصیصاً معدّلحتاج لمقعد أ و
  تحرككي ألأو معدات خاصة  شخص أخر بواسطة يرفعیتم یجب أن  و

آبیربمفردي لكن لا أقف أو أستطیع الجلوس  أ مشي بدون دعم 
اًعتمد ألذلك  و الأماآن المفتوحةعندما أ على الكرسي المتحرك دائم  آون في 
آرسي متحرك أليذ أتنقّـل بشكل ستطیع أنأ و   اتي باستخدام 
الأماآن المغلقة تحرك لأبمحدودیةع الحبي أو التقلّب ستطیأ و   في 

). إلخ, عصي , عكَّازات , مشایة ذات عجلات , مثل مشایة (   للمشي أداة مساعدةمشي فقط باستخدام الو , يستطيع الوقوف بمفردأ 
 بدون دعم طح غیر مستویةجد صعوبة في صعود الدرج أو المشي على أسأ و 
اً للظروف أ و  ستخدم وسائل متنوعة للتنقّل تبع
 لقطع مسافات طویلة للتنقّل بسرعة أو ستخدم الكرسي المتحرك أ فضّل أنأُ و

مسك الدرابزين في صعود أو نزول الدرجأُحتاج أن أ يلكن,  للمشي أداة مساعدة بدون استخدام يستطيع المشي بمفردأ 
  مشي في معظم البيئاتنا ألذلك فأ و 
اً ما  و  ةالمنحدرات أو في المناطق المزدحم, جد صعوبة في المشي على الأسطح غیر المستویة أغالب
أُو لقطع مسافات طویلةللتنقّل بسرعة أو متحرك آرسي أو ) عصا أو عكّاز مثل ( فضل أحیاناً استخدام أداة مساعدة للمشي  قد 

ستطيع صعود أو نزول الدرج دون الحاجة للإمساك بالدرابزينأو ,  للمشي أداة مساعدة بدون استخدام يدستطيع المشي بمفرأ 
)المنحدرات أو في المناطق المزدحمة , بما في ذلك الأسطح غیر المستویة  ( تدمشي أینما أرأ و
 اًحدودكون می العضلي قد ي و تناسقي و توازنيالرآض و القفز بالرغم من أن سرعتستطیع أ و
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