GMFCS Upitnik za obitelj:
Djeca u dobi od 2 do <4 godine

Molimo procitajte sljedece i oznalite samo jednu kuéicu pored opisa koji
najbolje predstavlja sposobnosti kretanja vaseg djeteta.

Moie dijete...

D Ima teskoca u kontroliranju poloZaja glave i trupa u velini poloZaja

i koristi posebno prilagodeno sjedalo kako bi udobno sjedio/la
i mora ga druga osoba podici kako bi se kretao/la

D Moze sjediti samostalno kada ga se stavi na pod i moZe se kretati unutar

prostorije
i koristi ruke za potporu kako bi odrzao/la ravnotezu dok sjedi
obi¢no koristi prilagodenu opremu za sjedenje i stajanje

i
i krece se valjanjem, povlaenjem na trbuhu ili puzanjem

D MozZe samostalno sjediti i hodati kratke udaljenosti uz pomoé pomagala za

hodanje (poput hodalice, rolatora, Staka, Stapa itd.)
i moze trebati pomo¢ odrasle osobe za upravljanje i okretanje prilikom hodanja s
pomagalom
i obi¢no sjedi na podu u W-sjedu i moZe trebati pomo¢ odrasle osobe da se postavi u
sjedenje
i moze se povuéi kako bi ustao/la te hodati uz potporu na kratke udaljenosti

i radije se krece povlaceéi se na trbuhu ili puzajuéi

[] MozZe samostalno sjediti i obicno se krece hodanjem uz pomo¢ pomagala za
hodanje

moze imati teskoca s ravnotezom dok sjedi kada koristi obje ruke za igru
samostalno zauzima i pomice se iz sjedeceg polozaja
povlaéi se kako bi ustao/la i hoda drzeéi se za namjestaj

i
i
i
i puze, ali radije se kree hodanjem

D MozZe samostalno sjediti i krece se hodanjem bez pomagala za hodanje
i moze odrzati ravnotezu dok sjedi kada koristi obje ruke za igru
i krele se u sjedele i stojele poloZaje bez pomoéi odrasle osobe
i radije se kree hodanjem
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GMFCS Upitnik za obitelj:
Dijeca u dobi od 4 do <6 godina

Molimo procitajte sljedece i oznalite samo jednu kuéicu pored opisa koji
najbolje predstavlja sposobnosti kretanja vaseg djeteta.

Moie dijete...

D Ima teskoca u samostalnom sjedenju te kontroliranju poloZaja glave i tijela u
vecini poloZaja
i ima teskoéa u postizanju bilo kakve voljne kontrole pokreta

treba posebno prilagodeno potporno sjedalo kako bi udobno sjedio/la

i
i mora ga/ju druga osoba podignuti ili podiéi dizalicom kako bi se kretao

D Moze samostalno sjediti, ali ne stoji niti hoda bez znacajne podrske i nadzora

odrasle osobe
i moZze trebati dodatnu potpora za tijelo / trup kako bi pobolj$ao/la funkciju ruku i Saka
i obi¢no treba pomo¢ odrasle osobe da sjedne ili ustane iz stolice
i moZe postici samostalno kretanje koristeci elektric¢na kolica ili se prevozi u zajednici

D MozZe hodati samostalno koristeci pomagalo za hodanje (poput hodalice,

rolatora, Staka, Stapa itd.)
i obi¢no sjeda i ustaje iz stolice bez pomoci odrasle osobe
i moZe koristiti kolica kada prelazi veée udaljenosti ili vani
i teSko mu/joj je penjati se stepenicama ili hodati po neravnoj povrsini bez znafajne
pomodi

D MoZe hodati samostalno bez koriStenja pomagala za hodanje, ali ima teSkoca u

hodanju na duZe udaljenosti ili na neravnim povrsinama
i sjedi na obi¢noj odrasloj stolici i slobodno koristi obje ruke
odiZe se s poda u stojeli poloZzaj bez pomoéi odrasle osobe
treba se drzati za rukohvat prilikom penjanja ili spustanja stepenicama
i jos uvijek ne moze tréati i skakati

D MozZe hodati samostalno bez koriStenja pomagala za hodanje, ukljucujuéi

prilicno duge udaljenosti, vani i po neravnim povrsinama

odiZe se s poda ili stolice u stojeli polozaj bez koristenja ruku za potporu
penje se i spusta stepenicama bez potrebe da se drzi za rukohvat

i poCinje triati i skakati
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GMFCS Upitnik za obitelj:
Dijeca u dobi od 6 do <12 godina

Molimo procitajte sljedece i oznalite samo jednu kuéicu pored opisa koji
najbolje predstavlja sposobnosti kretanja vaseg djeteta.

Moie dijete...

D Ima teSkoca u samostalnom sjedenju i kontroliranju poloZaja glave i tijela u
vecini poloZaja

i ima teskoca u postizanju bilo kakve voljne kontrole pokreta

i Treba posebno potporno sjedalo kako bi udobno sjedio/la

i mora ga/ju druga osoba podignuti ili podiéi dizalicom kako bi se kretao/la

D Moze samostalno sjediti, ali ne stoji niti hoda bez znacajne podrske

i stoga se uglavnom oslanja na kolica kod kuée, u koli i u zajednici
i Cesto treba dodatnu potpora za tijelo / trup kako bi poboljsao/la funkciju ruku i Saka
i moZe postici samostalno kretanje koristeci elektri¢na kolica

D MozZe stajati samostalno, ali hoda samo uz pomoé pomagala za hodanje (poput
hodalice, rolatora, Staka, Stapa itd.)

i feSko mu/joj je penjati se stepenicama ili hodati po neravnim povrsinama

i moze koristiti kolica prilikom prelaZenja veéih udaljenosti ili u guzvama

D Moze hodati samostalno bez koriStenja pomagala za hodanje, ali treba se
drZati rukohvata pri penjanju ili spustanju stepenicama
i Cesto mu/joj je tesko hodati po neravnim povrsinama, padinama ili u guzvama

[] Moze hodati samostalno bez koriStenja pomagala za hodanje i moZe se penjati
ili spustati stepenicama bez potrebe da se drzi za rukohvat

i hoda gdje god Zeli i¢i (ukljucujuéi neravne povrsine, padine ili guzve)

i tréiiskace, iako brzina, ravnoteza i koordinacija mogu biti malo ograniéeni
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GMFCS-E&R Upitnik za obitelj:
Za mlade osobe u dobi od 12 do 18 godina

Molimo procitajte sljedece i oznalite samo jednu kuéicu pored opisa koji
najbolje predstavlja sposobnosti kretanja vaseg djeteta.

Moje dijete...

D Ima teSkoca u samostalnom sjedenju i kontroliranju poloZaja glave i tijela u
vecini poloZaja
i ima teskoca u postizanju bilo kakve voljne kontrole pokreta
i Treba posebno prilagodeno potporno sjedalo kako bi udobno sjedio/la i bio/la prevezen/a
i mora ga/ju druga osoba podignuti ili podiéi dizalicom kako bi se kretao/la

D Moze sjediti uz odredenu potporu zdjelice i trupa, ali ne stoji niti hoda bez
znacajne podrske

i stoga uvijek se oslanja na kolica kada je vani

i postize samostalno kretanje koristeli elektri¢na kolica

i puze ili se rotira u ograni¢enom opsegu kako bi se kretao po kuci

D MozZe stajati samostalno, ali hoda samo uz pomo¢ pomagala za hodanje (poput

hodalice, rolatora, Staka, Stapa itd.)
i ima teskoca u penjanju stepenicama ili hodanju po neravnim povrsinama bez podrske
i koristi razli¢ite naine kretanja ovisno o okolnostima
i radije koristi kolica kako bi se brzo kretao/la ili presao veée udaljenosti

D Moze hodati samostalno bez koriStenja pomagala za hodanje, ali treba se
drzati rukohvata pri penjanju ili spuStanju stepenicama
i stoga hoda u velini okruzenja
i Cesto mu/joj je tesko hodati po neravnim povrsinama, padinama ili u guzvama
i ponekad radije koristi pomagala za hodanje (poput Stapa ili $taka) ili kolica kako bi se
brzo kretao/la ili presao/la veée udaljenosti

D Moze hodati samostalno bez koristenja pomagala za hodanje i moZe se penjati
ili spustati stepenicama bez potrebe da se drzi za rukohvat

i hoda gdje god Zeli i¢i (ukljucujuéi neravne povrsine, padine ili guzve)

i tréiiskace, iako brzina, ravnoteza i koordinacija mogu biti malo ograniéeni
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GMFCS-E&R Upitnik samoprocijene:
Za mlade osobe u dobi od 12 do 18 godina

Molimo procitajte sljedece i oznalite samo jednu kuéicu pored opisa koji
najbolje predstavlja vase sposobnosti kretanja.

[] Imam teskoca u samostalnom sjedenju i kontroliranju poloZzaja glave i tijela u
vecini poloZaja
i imam teskoca u postizanju bilo kakve voljne kontrole pokreta

i freba mi posebno prilagodeno potporno sjedalo kako bih udobno sjedio/la i bio/la
prevezen/a

i mora me druga osoba podignuti ili podi¢i dizalicom kako bi se kretao/la

D Mogu samostalno sjediti, ali ne stojim niti hodam bez znacajne podrske
i stoga uvijek se oslanjam na kolica kada sam vani
i postizem samostalno kretanje koristeci elektric¢na kolica
i puzem ili se rotiram u ograni¢enom opsegu kako bi se kretao/la po kuci

D Mogu stajati samostalno, ali hodam samo uz pomoé pomagala za hodanje (poput
hodalice, rolatora, Staka, Stapa itd.)

i imam teskoca u penjanju stepenicama ili hodanju po neravnim povrsinama bez podrske
i koristim razli¢ite naline kretanja ovisno o okolnostima
i radije koristim kolica kako bih se brzo kretao/la ili presao/la veée udaljenosti

D Mogu hodati samostalno bez korisStenja pomagala za hodanje, ali trebam se
drZati za rukohvat pri penjanju ili spustanju stepenicama
i stoga hodam u razli¢itim okruZzenjima
i Cesto mi je tesko hodati po neravnim povrsinama, padinama ili u guzvama
i ponekad radije koristim pomagala za hodanje (poput Stapa ili $taka) ili kolica kako bih se
brzo kretao/la ili presao/la veée udaljenosti

D Mogu hodati samostalno bez koriStenja pomagala za hodanje i mogu se penjati
ili spustati stepenicama bez potrebe da se drzim za rukohvat

i hodam gdje god Zelim i¢i (ukljucujuéi neravne povrsine, padine ili guzve)

i tréim i skatem, iako mi brzina, ravnoteza i koordinacija mogu biti malo ograni¢eni
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