GMFECS upitnik za roditelje:
Za decu uzrasta od 2 do <4 godine

Molimo Vas da prolitate sledele izjave i oznalite samo jedno polje ispred opisa koji najbolje
predstavlja sposobnosti kretanja VaSeg deteta.

Moje dete...

d

Ima poteskoca da kontroliSe drzanje glave i trupa u vecini poloZaja

i koristi specijalno adaptirano sediste kako bi udobno sedelo
i druga osoba mora da ga/ je podigne kako bi se kretalo

d

MoZe da sedi samostalno kada se stavi na pod, a moZe da se krece u prostoriji
i koristi ruke za podrsku da odrzi ravnotezu dok sedi

i obi¢no koristi prilagodenu opremu za sedenje i stajanje

i krece se tako $to se okreée, gmiZe na stomaku ili puzi

MozZe da sedi samostalno i hodajuéi prede kratke razdaljine uz pomagalo za kretanje (kao Sto
su hodalica, guralica, $take, $tapovi, itd.)

i mozda mu/joj zatreba pomo¢ odrasle osobe za usmeravanje i okretanje kada hoda uz pomagalo

i obi¢no sedi na podu u poloZaju "W-sedenja" i moZe da mu/joj bude potrebna pomo¢ odrasle osobe da dode
u sededi polozaj

i moglo bi da se pridigne u stojeci polozaj i da prelazi kraée razdaljine pridrZzavajuéi se za namestaj

i vise voli da se kreée gmizuci i puzedi

MozZe da sedi samostalno i obicno se krece tako Sto hoda sa pomagalom za kretanje

i mozda ima poteskoce da odrzava ravnotezu u sedecem poloZaju kada se koristi obema rukama za igranje
i moZe samostalno da dode u sede(i polozaj i izade iz njega

i moZe da se pridigne u stojeci polozaj i da Seta pridrzavajui se za namestaj

i moze da puzi, ali vise voli da se krece hodajuci

4

MozZe da sedi na samostalno i krece se tako Sto hoda bez pomagala za kretanje

i ustanju je da odrZava ravnotezu u sedeéem poloZaju dok se koristi obema rukama za igranje
i moze samostalno da dode u sedeli i stojeli polozaj i da izade iz njih bez pomoéi odraslog

i viSe voli da se krece hodajuci
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GMFECS upitnik za roditelje:
Za decu uzrasta od 4 do <6 godina

Molimo Vas da procitate sledece izjave i oznalite samo jedno polje ispred opisa koji najbol je
predstavlja sposobnosti kretanja VaSeg deteta.

Moje dete...

D Ima poteskoca da sedi samostalno i da kontroliSe drZanje glave i tela u vecini poloZzaja

i ima poteskoca da ostvari bilo kakvu voljnu kontrolu pokreta
i potrebno mu/joj je specijalno adaptirano sediste koje pruza podrsku kako bi udobno sedelo
i druga osoba mora da ga/ je podigne ili nosi kako bi se kretalo

D Moze da sedi samostalno, ali ne stoji niti hoda bez znacajne podrske i nadzora odrasle osobe

i mozda mu/joj zatreba dodatna potpora za celo telo ili u predelu trupa kako bi se poboljsala funkcija ruke i
Sake

i obi¢no mu/joj treba pomoé odrasle osobe da sedne na stolicu i ustane sa nje

i moZe da uspe da se samo krece koristeli elektri¢na invalidska kolica ili je prevoZeno u zajednici

D MozZe da hoda samostalno koristeéi pomagalo za kretanje (kao 3to su hodalica, guralica, $take,
Stapovi, itd.)
i uglavnom moZe da sedne na stolicu i ustane sa hje bez pomocCi odrasle osobe

i moZe da koristi invalidska kolica kada prelazi veée razdaljine ili na otvorenom prostoru
i smatra da je tesko da se popne uz stepenice ili da hoda na neravnoj povrsini bez veée pomoéi

D MozZe da hoda samostalno bez koriS¢enja pomagala za kretanje, ali ima poteSkoce da hoda
veée razdaljine ili na neravnoj povrsini

i moZe da sedi na obi¢noj stolici za odrasle i da slobodno koristi obe ruke
i moZe da ustane sa poda u stojeci polozaj bez pomoéi odrasle osobe

i potrebno je da se drzi za rukohvat kada se kreée uz ili niz stepenice

i jos uvek nije u stanju da tréi i skace

D MozZe da hoda samostalno bez koriSéenja pomagala za kretanje, ukljucujuci prilicno velike
razdaljine, otvoren prostor i neravne povrsine

i moZe da ustane sa poda ili sa stolice u stojeci poloZaj bez potpomaganja rukama
i moZe da ide uz i niz stepenice bez drzanja za rukohvat
i po€inje da tréi i skace
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GMFECS upitnik za roditelje:
Za decu uzrasta od 6 do <12 godina

Molimo Vas da procitate sledece izjave i oznalite samo jedno polje ispred opisa koji
najbolje predstavlja sposobnosti kretanja Vaseg deteta.

Moje dete...

D Ima poteskoca da sedi samostalno i da kontroliSe drzanje glave i tela u vecini
poloZaja
i ima poteskoca da ostvari bilo kakvu voljnu kontrolu pokreta

i potrebno mu/joj je specijalno potporno sediste kako bi udobno sedelo
i druga osoba mora da ga/ je podigne ili nosi kako bi se kretalo

D Moze da sedi samostalno, ali ne stoji niti hoda bez znacajne podrske

i zbog toga se uglavnom oslanja na invalidska kolica u kuci, $koli i u zajednici

i Cesto mu/joj zatreba dodatna potpora za celo telo ili u predelu trupa kako bi se poboljsala
funkcija ruke i Sake

i moZe da uspe da se samo krece koristeli elektricna invalidska kolica

D MozZe da stoji samostalno i hoda jedino koristeéi pomagalo za kretanje (kao $to su
hodalica, guralica, Stake, $tapovi, itd.)
i smatra da je tesko da se penje uz stepenice ili da hoda na neravnoj povrsini
i moZe da koristi invalidska kolica kada prelazi vee razdaljine ili kada ide kroz guzvu

D MozZe da hoda samostalno bez koriSéenja pomagala za kretanje, ali je potrebno je da
se drZi za rukohvat kada se krece uz ili niz stepenice
i Cesto smatra da je tesko da hoda na neravnim povrsinama, kosinama ili kroz guzvu

D MozZe da hoda samostalno bez koriS¢enja pomagala za kretanje i moZe da se krece uz
ili niz stepenice bez drzanja za rukohvat
i hoda kuda god Zeli da ide (ukljucujuéi neravne povrsine, nagibe ili guzvu)
i moZe da tréi i skaCe iako brzina, ravnoteza i koordinacija mogu da budu neznatno ogranicene
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GMFCS-E&R upitnik:
Za roditelje mladih osoba uzrasta od 12 do 18 godina

Molimo Vas da procitate sledele izjave i oznalite samo jedno polje ispred opisa koji najbolje
predstavlja sposobnosti kretanja Vaseg deteta.
Moje defte...

D Ima poteskoca da sedi samostalno i da kontroliSe drzanje glave i tela u veéini
poloZaja
i ima poteskoéa da ostvari bilo kakvu voljnu kontrolu pokreta

i potrebno mu/joj je specijalno adaptirano sediste kako bi udobno sedelo i prevozilo se bilo gde
i druga osoba mora da ga/ je podigne ili nosi ili je potrebna posebna oprema kako bi se pomeralo

D Moze da sedi samostalno uz podrsku u predelu karlice i trupa, ali ne stoji niti hoda
bez znacajne podrske
i zbog toga se uglavnom oslanja na invalidska kolica na otvorenom
i moZe da uspe da se samo krece koristeci elektri¢na invalidska kolica
i moZe da puzi ili da se okrece u ograni¢enom obimu kako bi se kretalo u zatvorenom prostoru

D MozZe da stoji samostalno i hoda jedino koristeéi pomagalo za kretanje (kao $to su
hodalica, guralica, Stake, $tapovi, itd.)
i smatra da je tesko da se penje uz stepenice ili da hoda na neravnoj povrsini bez podrske
i koristi razli¢ite nadine za kretanje u zavisnosti od okolnosti
i viSe voli da koristi invalidska kolica kako bi se brZe kretalo ili prelazilo vece razdaljine

D MozZe da hoda samostalno bez koriscenja pomagala za kretanje, ali je potrebno je da
se drzi za rukohvat kada se krece uz ili niz stepenice
i dakle, hoda u velini okruzenja
i Cesto smatra da je tesko da hoda na neravnim povrsinama, kosinama ili kroz guzvu
i povremeno ipak vise voli da koristi neko pomagalo za kretanje (na primer, $tap ili stake) ili
invalidska kolica kako bi se brze kretalo ili prelazilo veée razdaljine

D MoZe da hoda samostalno bez koriS¢enja pomagala za kretanje i moZe da se krece uz
ili niz stepenice bez potrebe da se drzi za rukohvat
i hoda kuda god Zeli da ide (uklju¢ujuéi neravne povrsine, nagibe ili guzvu)
i moze da tréi i skace iako brzina, ravnoteza i koordinacija mogu da budu ogranicene
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GMFCS-E&R upitnik:
Za mlade osobe uzrasta od 12 do 18 godina

Molimo Vas da prolitate sledece izjave i oznalite samo jedno polje ispred opisa koji
najbolje predstavlja Vase sposobnosti kretanja.

Ja ..

J

Imam problem da sedim samostalno i da kontrolifem drZanje glave i tela u vecini
poloZaja

i imam potegkoca da ostvarim bilo kakvu voljnu kontrolu pokreta

i potrebno mi je specijalno adaptirano sediste kako bih udobno sedeo/sedela i kako bih se iSao/isla
bilo gde

i druga osoba mora da me podigne ili da me nosi ili mi je potrebno da se imam posebnu opremu kako
bih se kretao

Mogu da sedim samostalno, ali ne stojim niti hodam bez znacajne podrske

i zbog toga se uglavnom oslanjam na invalidska kolica na otvorenom

i mogu da uspem da se sam/sama krecem koristeci elektri¢na invalidska kolica

i mogu delimi¢no da puzim ili da se okrecem kako bih se kretao/kretala u zatvorenom prostoru

Mogu da stojim samostalno i hodam jedino koristeéi pomagalo za kretanje (kao $to su
hodalica, guralica, Stake, $tapovi, itd.)

i tesko mi je da se penjem uz stepenice ili da hodam na neravnoj povrsini bez podrske

i koristim razli¢ite nacine da se krecem u zavishosti od okolnosti

i viSe volim da koristim invalidska kolica kako bih se brze kretao/kretala ili prelazio/prelazila vece
razdaljine

Mogu da hodam samostalno bez koriS¢enja pomagala za kretanje, ali je potrebno je

da se drzim za rukohvat kada idem uz ili niz stepenice
i dakle, hodam u veéini okruzenja
i Cesto mi je tesko da hodam na neravnim povrsinama, kosinama ili kroz guzvu

i povremeno ipak vise volim da koristim neko pomagalo za kretanje (na primer, Stap ili stake) ili
invalidska kolica kako bih se brze kretao/kretala ili prelazio/prelazila vece razdal jine

Mogu da hodam samostalno bez koriS¢enja pomagala za kretanje i mogu da idem uz ili
niz stepenice bez potrebe da se drzim za rukohvat

i hodam kuda god Zelim da idem (uklju€ujuci neravne povréine, nagibe ili guzvu)

i mogu da tréim i skaem iako brzina, ravnoteZza i koordinacija mogu da mi budu ogranicene
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