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FARNTI - ég vil gera hlutil Pad skiptir ekki mdli po ég geri pa 6druvisi en allir adrir.

FTJOLSKYLDA - Hin pekkir mig best og ég treysti henni til a3 gera pad sem er best fyrir
mig. Hlustadu a hana. Taladu vid hana. Taktu eftir pvi sem hin segir.

Syndu henni virdingu...
FORM - Allir purfa ad vera i gédu formi og heilbrigdir og ég er engin undantekning. ég geeti
pburft ad nota adrar leidir til ad komast i gott form,

halda pvi og fa adstod vid pa3...
FIOR - Eg er til i ymislegt!. ..
VINIR/FELAGAR - til a3 hitta, kynnast, skemmta sér med, leera med, proskast mes...
FRAMTID - Framtidin er NUNA. Dagurinn i dag leggur grunn ad morgundeginum.

Eg vil ekki a3 teekiferin fari framhja mér. Hjdlpadu mér ad na pvi fram sem ég get i
dag.
Takk fyrir
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