
Settu mynd af þér 

hérna. (Veldu jpeg 

or png skjal) Samningur um uppáhaldsorð… (nafn barns) 

Gert af: Aldur: 

☺ Vinsamlega hafðu þetta í huga þegar vinnum saman☺

FÆRNI – Ég vil gera hluti! Það skiptir ekki máli þó ég geri þá öðruvísi en allir aðrir. 

FJÖLSKYLDA – Hún þekkir mig best og ég treysti henni til að gera það sem er best fyrir 

mig. Hlustaðu á hana. Talaðu við hana. Taktu eftir því sem hún segir.  

Sýndu henni virðingu… 

FORM – Allir þurfa að vera í góðu formi og heilbrigðir og ég er engin undantekning. Ég gæti 

þurft að nota aðrar leiðir til að komast í gott form,  

halda því og fá aðstoð við það… 

FJÖR – Ég er til í ýmislegt!... 

VINIR/FÉLAGAR – til að hitta, kynnast, skemmta sér með, læra með, þroskast með… 

FRAMTÍÐ – Framtíðin er NÚNA. Dagurinn í dag leggur grunn að morgundeginum. 

Ég vil ekki að tækifærin fari framhjá mér. Hjálpaðu mér að ná því fram sem ég get í 

dag. 

Takk fyrir 

© Diane Kay, Parent (2013) 


	My image: 
	Age: 
	Name: 
	Name1: 


