GMFCS dotaznik pro rodice
déti ve véku 2-<4roky

Prosim, prectéte si ndsledujici radky a oznacte pouze jeden Ctverelek vedle popisu,
ktery nejlépe prezentuje pohybové schopnosti Vaseho ditéte.

Mé dité...

D Ma obtize kontrolovat polohu hlavy a trupu ve vétsiné pozic
a pouzivd specidlné upravenou zidli, aby sedélo pohodiné
a musi ho nékdo zvednout, aby se mohlo pohybovat kolem

D Dokadze sedét samo, pokud je umisténo na zem a dokdZe se pohybovat po
mistnosti
a pouzivd ruce k opore, aby si udrzelo rovnovéhu v sedu
a obvykle pouZiva prizplsobené pomlcky pro sed a stoj
a pohybuje se pretacenim se, plazenim nebo lezenim

D DokdZe sedét samo a chodit na krdtkou vzdélenost s pomiickou pro chizi (jako
Je choditko, rollator, berle, francouzské hole, atd. )

a moznd potfebuje pomoc od dospélého pri Fizeni a otdéeni, kdyZ chodi s pomtckou
a obvykle sedi na podlaze ve "W"sedu a moznd pottebuje pomoc od dospélého, aby

si posadilo
muze se vytdhnout do stoje a obchdzet ndbytek na krdtké vzddlenosti

a
a ddva prednost pohybu plazenim nebo lezenim

D DokdZe sedét samo a obvykle se pohybuje chizi s pomiickou

mlZe mit obtiZe s rovnovéhou v sedu, kdyZ pouZivd obé ruce ke hre
dokdZe se dostat do a ze sedu samo

dokdzZe se vytdhnout do stoje a obchdzet ndbytek

dokdze |ézt po 4, ale radéji chodi

o 1o o 1o

D DokdZe sedét samo a chodit bez pomiicky
a je schopné udrzet rovnovdhu v sedu, kdyz pouZivd obé ruce ke hre
a dostat do a ze sedu a do a ze stoje bez pomoci dospélého
a preferuje chiizi
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GMFCS dotaznik pro rodice
déti ve véku 4 - <6 let

Preltéte si, prosim, ndsledujici radky a zaskrtnéte jen jeden ctverecek vedle popisu, ktery
nejlépe vyjadruje pohybové schopnosti Vaseho ditéte.

Mé dite...

D Ma potize samo sedét a kontrolovat polohu své hlavy a téla ve vétsiné pozic
a ma potize dosdhnout jakékoli volni kontroly pohybu
a potrebuje specidlné upravenou zidli pro pohodiny sed
a musi byt nadzvednuto nebo zvednuto dalsi osobou, aby se mohlo pohybovat

D DokdZe sedét samo,ale nestoji a nechodi bez vyrazné podpory a dozoru dospélého
a moznd potrebuje dalsi podporu trupu, aby se zlepsila funkce rukou a pazi
a obvykle potrebuje asistenci dospélého, aby se dostal na a ze Zidle
a je mozné, ze dosahuje sobéstacnosti v mobilité pouzitim elektrického voziku nebo je
transportovdno ve spolenosti

D DokédZe samo chodit s pomtckou (jako je choditko, rollator, berle, francouzské
hole...)
a obvykle se dokdze dostat na Zidli a ze Zidle bez dopomoci dospélého
a mlZe pouZivat vozik, kdyZ cestuje na del$i vzddlenost a nebo venku
a mlZe byt pro néj obtizné jit po schodech a hebo jit po herovném povrchu bez
vyraznéjsi dopomoci

D DokdZe chodit samo bez pomiicky, ale ma potiZze chodit na dlouhou vzdélenost nebo
po nerovném terénu
a dokdze sedét na obyCejné Zidli a volné pouzit obé ruce
a dokdze se pohybovat po zemi, aby se postavilo bez asistence dospélého
a potrebuje se drzet zdbradli, kdyz chodi po schodech
a neni zatim schopno béhat a skdkat

D DokdZe samo chodit bez pomiicky véetné chiize na del$i vzdélenost, venku a na
nerovném povrchu
a dokdze se postavit ze zemé nebo ze Zidle bez pouziti rukou
a dokdZe chodit po schodech nahoru i dolli bez pouZiti zdbradli
a zacind béhat a skdkat

o
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GMFCS dotaznik pro rodice
déti ve véku 6-<12let

Prectéte si, prosim, ndsledujici Fadky a zaskrtnéte pouze jeden Etverecek vedle
popisu, ktery nejlépe vyjadruje pohybové schopnosti Vaseho ditéte.

Mé dite...

D Ma potize samo sedét a kontrolovat pozici své hlavy a téla ve vétsSiné poloh
a ma potize dosdhnout jakékoli volni kontroly pohybu
a potrebuje specidlni zidli, aby sedélo pohodiné
a musi byt nadzvednuto nebo zvednuto druhou osobou, aby se mohlo pohybovat

D DokdZe samo sedét, ale nestoji a nechodi bez vyrazné dopomoci
a proto spoléhd vétsinou na vozik doma, ve Skole nebo ve spolechnosti
a asto potrebuje podporu v oblasti trupu nebo téla, aby se zlepsila funkce rukou
a mize dosahovat sobéstaénosti v mobilité pouZitim elektrického voziku

D DokdZe stat samo a chodi jen s pomickou (choditko, rollator, berle, fr. hole...)
a je pro néj obtizné chodit po schodech nebo po nerovném povrchu
a moznd pouzivd mechanicky vozik, kdyz cestuje na delsi vzddlenost nebo tam, kde je
mnoho lidi

D DokdZe chodit samo bez pomicek, ale potiebuje se pridrzet zdbradli, kdyZ chodi
po schodech
a Casto povazuje za obtizné chodit po nerovném povrchu, do a z kopce a tam, kde je
mnoho lidi

D DokdZe samo chodit bez pomicek a nemusi se drZet zdbradli, kdyZ jde po

schodech
a jde vdude tam, kam chce jit (véetné nerovného povrchu, kopcli nebo tam, kde je
mnoho lidi)
a dokdZe béhat a skdkat, prestoZe rychlost, rovnovédha a koordinace mize byt lehce
omezena
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GMCS-rozsireny a revidovany dotaznik pro
rodice mladistvych ve véku 12 - 18let

Preltéte si, prosim, ndsledujici radky a oznacte pouze jeden ctverecek vedle popisu, ktery
vyjadruje schopnosti Vaseho ditéte.

Mé dite...

D Ma potize samo sedét a kontrolovat pozici hlavy a téla ve vétsiné poloh
a ma potize dosdhnout jakékoli volni kontroly pohybu
a potrebuje specidlné prizplsobenou Zidli, aby sedélo pohodIné a mohlo byt kamkoli
transportovdno
a musi byt nadzvednuto nebo zvednuto druhou osobou nebo specidlnim zarizenim, aby se
mohlo pohybovat

D DokdZe sedét s urcitou podporou panve a trupu, ale nedokaze stdt a chodit bez
vyrazné dopomoci
a proto se vzdy spoléhd na vozik, kdyZ je venku
a moznd je sobéstacné v mobilité pouzitim elektrického voziku
a dokdze lézt nebo se pretdcet na omezenou vzddlenost pro pohyb uvnitr

D DokdZe samo stat a chodit jen s pouZitim pomicky (jako je choditko, rollator, berle,
francouzské hole, atd.)
a shleddvad obtiznym chodit po schodech nebo po nerovném povrchu bez opory
a pouzivd rliznych prostredkd, aby se pohybovalo v zdvislosti na okolnostech
a dava prednost voziku k rychlejSimu cestovdni nebo na delsi vzddlenost

D DokdZe chodit bez pouziti pomiicky, ale potfebuje se pridrzet zdbradli pri chizi po
schodech
a proto dokdze chodit témér vSude
a casto mu prijde obtizné chodit po nerovném povrchu, kopcich a tam, kde je mnoho lidi
a muze prileZitostné ddvat pfednost pouZiti pomicky k chiizi (jako jsou fr.hole, berle)
nebo voziku k fomu, aby cestovalo rychleji a nebo na del$i vzddlenost

D DokdZe chodit samo bez pouZiti pomiicky a dokdZe chodit do a ze schodi bez potieby
pridrZzet se zdbradli
a jde vude, kam chce jit (véetné nerovného povrchu, kopcti a v davu)
a dokdze béhat a skdkat, ackoliv jeho rychlost, rovnovdha a koordinace mohou byt
omezeny.
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GMECS-revidovany a rozsireny dotaznik
pro mladistvé ve véku 12-18let

Precti si, prosim ndsledujici radky a zatrhnéte pouze jeden ctverecek vedle popisu,
ktery nejlépe vyjadruje Tvé pohybové schopnosti.

Ja...

D Mam potiZze sedét sdm/a a kontrolovat polohu své hlavy a téla ve vétsiné pozic
a mdm potize dosdhnout jakékoli volni kontroly pohybu
a potrebuji specidlni zidli, aby se mi sedélo pohodIné a pro transport kamkoli
a musi mé nékdo nebo néjaké zarizeni zvednout, abych se mohl pohybovat

D Dokazu sedét sam/a, ale ne stat a chodit s vyraznou dopomoci
a proto se vzdy spoléhdm na vozik, kdyz jsem venku
a dokdzu byt sobéstacny/a v mobilité, kdyz pouzivam elektricky vozik
a dokdzu se plazit nebo se pretdcet na omezenou vzddlenost, kdyz se pohybuji uvnitr

D DokdZu sdm/sama stdt a chodit jen s pomiickou (jako je choditko, rollator, berle, fr.
hole...)
a je pro mne obtizné chodit po schodech nebo nerovném terénu bez opory
a pouzivdm rlznych prostredki, abych se pohyboval v zdvislosti na okolnostech
a ddvdm prednost voziku pro rychlé cestovani nebo na delsi vzddlenost

D DokdZu chodit sém/sama bez pomiicky, ale potrebuji se pridrzet zabradli pri chizi po
schodech
a proto chodim ve vétsiné prostredi
a ¢asto je pro mne obtizné chodit po nerovném terénu, v kopci nebo v davu

a prilezitostné ddvdm prednost pouziti pomlicek pro chizi (berle, fr.hole...) nebo voziku pro

rychlé cestovdni nebo na delsi vzddlenost

D DokdZu sdm/sama chodit bez pouZiti pomicky, pFi chiizi po schodech se nepotiebuji
pridrZzet zdbradli
a jdu tam, kam chci jit (véetné nerovného povrchu, kopcti a dav)
a dokdzu béhat a skdkat, ackoliv rychlost, rovnovdha a koordinace mohou byt omezeny
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