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GIOI THIEU & HUONG DAN SU DUNG

Hé thong phan loai chirc ning van dong thd (GMFCS) cho tré bai ndo dya trén cu dong tu phat, nhan manh vao
viéc ngoi, dich chuyén, va di chuyén. Khi dinh nghia mot hé théng phan loai c6 nim mic d9, tiéu chi chinh cua
ching toi 1a phai dam bao rang su khac biét gitra cac murc do phai c6 y nghia trong cudc SOng hang ngay. Nhiing
khéc biét dua trén nhitng han ché vé chuc nang, nhu cau sir dung cac dung cuy di chuyen cam tay (VI du nhu
khung di, nang hoic gay) hoic di chuyén bang dung cu c6 banh xe, véi mirc do thap hon nhiéu, chét luong cir
dong. Su khac biét gitra marc d6 1 va muac do Il khéng ré rang nhu sy khac biét gitra cac muc do khac, dac biét
ddi véi tré nhé dudi 2 tudi.

GMFCS m¢ rong (2007) bao gom nhom tudi danh cho thanh thiéu nién tir 12 dén 18 tudi va nhan manh cac khai
niém von cé trong Phan loai Quéc té vé Chirc nang, Khuyét tat va Suc khoe (ICF) cua T6 chuc Y té Thé gidi.
Chung t6i khuyén khich nguoi ding nhan thirc dugc tac dong ma cac yéu td maéi truong va cé nhan co thé gy ra
dbi vai tré va thanh thiéu nién duoc quan st hoic ghi nhan. Trong tm caa GMFCS 1a x4c dinh mirc d6 nao thé
hién t6t nhat kha ning va han ché hién tai cua tré hozc thanh thiéu nién vé chirc ning van dong thd. Nhan manh
vao sy thuc hién thuong ngdy & nha, truong hoc va mdi truong cong dong (nghia 13 nhitng gi ho 1am), hon 1a
nhitng gi ho duoc biét 1a cd thé lam tdt nhat (kha ning). Do o, diéu quan trong la phan loai su thuc hién trong
chirc ning van dong thd va khong bao gém cac danh gia vé chat lugng cir dong hoic tién lwong cai thién.

Tiéu dé ctia mdi mirc d6 1a phwong thire di chuyén dic trung nhat cho kha ning thyuc hién sau 6 tudi. Nhitng mo
ta vé kha nang va han ché trong hoat dong chirc ning cho ting khoang tudi 1a quéa rong va khong duoc thiét ké
dé miéu ta tat ca khia canh cua hoat dong chirc niang cua ting tré/ thanh thiéu nién. Vi du, mét tré nho liét nua
ngudi khong thé bo biang tay va géi, nhung lai phii hop véi m ta & Mic d6 T (nghia 1a c6 thé dung 1én va di), s&
dugc phan loai vao Mirc do I. Thang diém dugc sap xép theo thir ty, nhung khong c6 nghia 1a khoang céch gitra
cac mirc do duoc xem 1 bang nhau; cé4c tré va thanh thiéu nién bai ndo dugc phan bé déu & trén ca nim mic do.
Mot ban tom tat vé su khéc biét gitta mdi cap mic d6 duoc cung cip dé hd tro xac dinh mirc do gan gidng nhat
Vi chire ning van dong thd hién tai caa tré/thanh thiéu nién.

Chung t6i nhan thiy riang cac biéu hién cua chirc ning van dong thd phu thude vao do tudi, dac biét 1a trong giai
doan so sinh va thoi tho du. DI véi mdi mirc o, cac md ta riéng biét dugc cung cip theo nhiéu do tudi. Tré
dudi 2 tudi nén duoc xem xét & do tudi da diéu chinh néu tré sinh non. Cac mo ta danh cho cac nhém tudi tir 6
dén 12 va tir 12 dén 18 tudi phan anh tac dong tiém an cua cac yéu té méi truong (vi du: khoang cach trong
truong hoc va cong dong) va cac yéu td ca nhan (vi du: nhu cau st dung ning lwong va sé thich xa hoi) déi vai
cac phuong thuc di chuyén.

Mot nd luc da dugc thuc hién dé nhan manh nhitng kha nang hon 1a nhitng han ché. Do d6, theo nguyén tic
chung, chirc ning van dong thd cua tré va thanh thiéu nién c6 kha nang thuc hién cac chirc ning duoc mo ta ¢
bat ky mutc d6 cu thé nao cé thé s& duoc phan loai bang hoic cao hon muc d6 chirc ning do; nguoc lai, chic
ning van dong thd cua tré va thanh thiéu nién khdng thé thuc hién céc chirc nang & mic do cu thé nén duoc
phan loai thap hon mirc d6 chirc nang do.
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CAC PINH NGHIA VE HOAT PONG
Khung di nang d& co thé — Mot dung cu di chuyén hd trg xuwong chau va than minh. Tré/ thanh thiéu nién duoc
nguoi khac dat vao trong khung di.

Dung cu di chuyén cam tay — Gay, nang, khung di dy vé phia trudc hoic kéo tir phia sau khong hd tro than
ngudi khi di lai.

Swr hd tro vé thé chat — Mot nguoi khac ding tay hd tro tré/ thanh thiéu nién di chuyén.

Dung cu di chuyén cé ddng co— Tré/ thanh thiéu nién chu dong diéu khién cin diéu khien hoac cong tic dién dé
c6 thé di chuyén doc lap. Dung cu di chuyén c6 thé 1a xe lan, xe may hoac loai dung cu di chuyén c6 dong co

khac.

Xe lin ty van hanh bing tay — Tré/ thanh thiéu nién chu dong sir dung canh tay va ban tay hogic ban chan dé day
banh xe va di chuyén.

Pugc van chuyén — Mot nguoi day dung cu di chuyén bang tay (vi du: xe ldn hodc xe ddy, xe day tré em) dé di
chuyén tré/ thanh thiéu nién tir noi nay sang noi khac.

Di b — Trir khi ¢6 chi dinh khéc, khdng c6 sy hd tro vé thé chéat nao tir nguoi khéc hodc bét ky viéc sir dung dung
cu di chuyén cam tay nao. C6 thé mang dung cu chinh hinh (nghia la nep hoac thanh nep).

Dung cu di chuyén c6 banh xe — D& cap dén bat ky loai dung cu ndo ¢d banh xe cho phép di chuyén (vi du: xe
day, xe lan bang tay hoac xe lan di¢n).

TIEU PE CHUNG CHO TUNG MUC PO

MUCHOQ | - bilai khong cd han ché

MUCBQ Il - Dilai ¢ han ché

MUC DO 111 - Di lai c6 st dung dung cu di chuyén cam tay

MUC PO IV - Tu di chuyén cé han ché; C6 thé can sir dung dung cu di chuyén c6 dong co
MUCPQ V - Puogc van chuyén trén xe lin bang tay

SU KHAC BIET GITA CAC MUC PO

Sw khéc biét giira Mirc dd | va Mire d 11 - So véi tré va thanh thiéu nién & Muc do |, tré va thanh thiéu nién &
Mtc d6 11 ¢6 nhitng han ché khi di bo duong dai va giir thing bang; ¢ thé can mot dung cu di chuyén cam tay
khi lan dau tap di; co thé sir dung dung cu di chuyén c6 banh xe khi di chuyén quang duong dai ngoai troi va trong
cong dong; yéu cau sir dung thanh vin dé 1&n xudng cau thang; va khong c6 kha ning chay va nhay.

Sw khéc biét gitta Mire dd 11 va Mire dd 111 - Tré va thanh thiéu nién & Mic do 11 ¢ kha ning di lai ma khong
can dung cu di chuyén cam tay sau 4 tudi (mac du doi khi cac em ¢ thé chon sir dung dung cu nay). Tré va thanh
thiéu nién & Mirc d6 111 can dung cu di chuyén cam tay dé di lai trong nha va st dung dung cu di chuyén c6 banh
Xe Ngoai troi va trong cong dong.

Sw khéc biét gitra Mire dd 111 va Mire @ 1V - Tré va thanh thiéu nién & Muc d6 11 tu ngoi hoic can su hd trg
tbi thiéu tir bén ngoai dé ngodi, doc lap hon khi di chuyén tu thé dumg va di lai bang dung cu di chuyén cam tay.
Tré va thanh thiéu nién & mic do 1V c6 chic nang ngoi (thuong dugc hd tr¢) nhung kha nang tu di chuyén bi han
ché. Tré va thanh thiéu nién & Muc do 1V cd nhiéu kha nang duoc van chuyén bing xe lin bang tay hoic sir dung
dung cu di chuyén c6 dong co.

Sw khéc biét giita Mire d 1V va Mire d9 V - Tré va thanh thiéu nién & Mic do V ¢6 nhitng han ché nghiém
trong trong viéc kiém soat dau va than, can cd nhicu cong nghé ho trg cling nhu ho trg vé thé chat. Kha nang tu
di chuyén chi dat dwoc néu tré/ thanh thiéu nién c6 thé hoc cach van hanh xe 1an dién.
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Hé théng phan loai chirc ning van ddng thd — Pwoc chinh sira va mé rong (GMFCS - E & R)
TRUOC SINH NHAT 2 TUOI

MUC PO I: Tre nho di chuyen ravao ché ngol va ngdi trén san véi ca hai tay ty do dé thao tac voi do vat. Tré nho
bo bang tay va gol vin dé dumg va khi budc can vin vao cac d6 dung trong nha. Tir 18 thang dén 2 tudi, tré nho di lai
ma khong can bat ky dung cu hd tro di chuyen nao.

MUC PO 11: Tré nho duy tri tu thé n901 trén san nhung c6 thé can dung tay dé hd trg de gilr thang bang Tré nho
truon bo bang bung hoac bo bang tay va géi. Tré nho cd thé vin dé dimg va khi budc can vin vao cac d6 dung trong
nha.

MUC PQ I11: Tré nho duy tri tw thé ngoi trén san khi lung dudi dugc hd tro. Tré nho lan va truon vé phia trudc
bang bung.

MUC DO IV: Tré nho c6 kha nang klem soat dau nhung can cd hd trg than minh dé ngdi trén san. Tré ¢6 thé lan
sang nam ngira va co thé lan sang nam sap

MUC PO V: Suy giam thé chat han Che kha nang kiém soat van dong cha y. Tré nho khong thé duy tri tu thé dau va
than di trong luc khi nam sip va ngdi. Tré nho can co sy tro gilp cua ngudi I6n dé lan.

TU 2 PEN SINH NHAT 4 TUOI

MUC PO I: Tré ngdi trén san vai ca hai tay tu do dé thao tac véi do vat. Cac chuyén dong ngdi va ding 1én tir san
duoc thuc hién ma khdng ¢ an sy trg gilip cua ngudi I6n. Di b la phuong thirc di chuyén wu tién cua tré ma khong
can béat ky dung cu hd tro di chuyén nao.
MUC PO 11: Tré ngdi trén san nhung co thé gap kho khén trong viéc gitr thang bang khi ca hai tay duoc tu do thao
tac véi do vat. Cac chuyen dong ra vao chd ngoi dugc thuc hién ma khong can sy trg giup cua nguoi lon. Tré vin dé
dung trén mot bé mat 6n dinh. Tré bd bang tay va gdi theo kiéu luan phién, di chuyén vin vao cac do dung trong nha
va di bang dung cu hd tro di chuyén 1a phwong thic di chuyén vu tién.
MUC DO I11: Tré thuong xuyén duy tri tu thé ngoi trén san hing cach "ngoi chir W (ngoi hong, gol g4p va xoay
trong) va cd thé can sy tro gidp cua ngudi Ion dé thyc hién tu thé ngdi. Tré truon hoic bo bang tay va goi (thuong
khong cu dong luan phién chan) la phuong thuc tu di chuyén chinh cua tre. Tre c6 the vin dé dang trén bé mat 6n
dinh va di chuyén quang duong ngan. Tré c6 thé di bo mot quang ngan trong nha b ang dung cu di chuyén cam tay
(khung di) va su trg gilp cua nguoi 16n trong viée diéu huéng va chuyen hudng.
MUC PO IV: Tré ngdi trén san khi duoc dat nhung khong thé gitr sy thang hang va giir thang bang néu khong dung
tay dé hd trg. Tré thudng xuyén cin ¢6 ding cu thich nghi dé ngdi va ding. Kha niang ty di chuyén trong khaing céch
ngan (trong phong) dat duoc bang cach lan, trudn hoic bo bang tay va gdi ma khdng cir dong chan luan phién.
MU'C PO V: Suy giam thé chat ngan can kiém soat van dong cha y va kha nang duy tri tu thé dau va c6 ddi trong
lyc. T4t ca linh vuc chirc nang van dong déu han ché. Su han ché vé chirc nang trong khi ngdi va ding khong duoc
bu trir du thdng qua viéc sir dung cac dung cu thich nghi va cong nghé hd tro. O muc do V, tré khong cir dong doc lap
va phai dugc van chuyén. Mot s6 tré cd thé tu di chuyén bang cach str dung xe lan dién c6 kha nang thich nghi rong
rai.

TU 4 DPEN SINH NHAT 6 TUOI
MUC PO I: Tré c6 thé ra vao va ngdi vao ghé ma khong can tay hd tro. Tré di chuyén tir san nha, tir ghé ngdi sang
dang ma khong can dung cu hd trg. Tré di trong nha va ngoai troi, leo cau thang. Méi bat dau kha ning chay va nhay.
MUC DQ I1: Tré ngdi trén ghé véi ca hai tay tr do dé thao tac vai do vat. Tré di chuyén tir san sang dung va tir ghé
ngoi sang dirng nhung thuong can ¢6 bé mat 6n dinh dé dung tay day hoac kéo Ién. Tre di b6 ma khong can dung Cu
di chuyén cam tay trong nha va di nhitng quing dudng ngan trén cac & mat ngoai toi. Tré leo cau thang vin vao
thanh vin nhung khdng thé chay hoic nhay.
MUC PO I11: Tré ngoi trén ghé thong thuong nhung c6 thé can hd trg viing chau hozc than minh dé phat huy tdi da
chtc ning ciia ban tay. Tré di chuyén ra vao ghé khi ngdi sir dung mot bé mit 6n dinh dé day hoac kéo Ién king tay.
Tré di lai v6i dung cu di chuyén cam tay trén bé mét phang va leo cau thang véi sy hd tro cia nguoi 16n. Tré thuong
xuyén dugc van chuyen khi di chuyen duong dai hoac ngoai troi trén dia hinh khong bang phang.
MUC DO IV: Tré ngoi trén ghe nhung can c6 chd ng01 thich nghi dé kiém soét than va phat huy t b1 da chirc ning
cua tay. Tre di chuyén ra vao ghe khi ngdi véi su trg gilp cua nguoi [6n hoac mot bé mit 6n dinh dé day hoic kéo
Ién bang tay. Tré c6 thé di bo tt nhit nhitng quang duong ngan véi khung di va sy giam sat ciia nguoi 16n nhung gép
kho khan khi xoay nguoi va giit thang bang trén cac bé mat khdng bang phang. Tré dugc van chuyén trong cong
ddng. Tré co thé tu di chuyén bang xe lan dién.
MUC PO V: Suy giam thé chat han ché kha nang kiém soét van dong chu y va khi nang duy tri tu thé ddu va than
d6i trong lyc. TAt ca cac linh vuc chirc nidng van dong déu bi han ché. Nhitng han ché vé chirc nang khi ngdi va dung
khong duoc bl trir da thdng qua viéc sir dung cac dung cu thich nghi va cdng nghé hd trg. O mirc d6 V, tré khong cir
dong doc 1ap va phai dugc van chuyén. Mot sb tré co thé ty di chuyén bang cach sir dung xe lan dién c6 kha ning
thich nghi rong réi.
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TU 6 PEN SINH NHAT 12 TUOI
MUC PO |: Tré di lai & nha, ¢ trudng, ngoai troi va trong cong ddng. Tré ¢d thé di 1én xudng 1& duong ma
khong can su hé trg vé thé chat va di cau thang ma khong can dung thanh vin. Tré thyc hién cac ky nang van
dong tho nhu chay, nhay nhung tdc d6, kha ning giir thing bang va dleu ‘hop con han ché. Tré c6 thé tham gia
cac hoat dong thé chét, thé thao tuy thugc vao lya chon ca nhan va yéu té madi truong.
MU'C PO I1: Tré di lai trong hau hét cac moi truong. Tre c6 thé gap kho khin khi di bd quang duong dai va gitr
thang bang trén dia hinh khong bang phing, duong déc, & khu vuc dong ngudi, khong gian chat hep hoac khi
mang véac do vat. Tré 1&én xudng cau thang vin vao thanh vin hoac duoc hd trg néu khong c6 thanh vin. Ngoai
troi va trong cong dong, tré co thé di bd véi su hd trg vé thé chat, dung cu di chuyén cam tay hoic sir dung dung
cu di chuyén c6 banh xe khi di chuyén duong dai. Tré c6 kha nang téi thiéu khi thyc hién cac ki ning van dong
tho nhu chay va nhay. Nhiing han ché trong viéc thuc hién cac ki ning van dong tho cd thé doi hoi phai co su
thich nghi dé c6 thé tham gia cac hoat dong thé chat va thé thao.
MU’C PO 111: Treé di lai bang dung cu di chuyén cam tay ¢ hau hét cac moi truong trong nha. Khi ngO| tré co
thé can that day an toan gitr sy thang hang va gitr thang bang cho vung chau. Viéc chuyén tu thé ngdi sang ding
va tir san sang dirng can c6 sy hd tro vé thé chat caa mot nguoi hodc bé mat hd tro. Khi di chuyén duong dai, tré
str dung céc loai dung cu c6 banh xe. Tré c6 thé di 1én xubng cau thang vin vao thanh vin véi su giam sat hoac
sur hd tro vé thé chat. Nhitng han ché trong viéc di lai ¢6 thé doi hoi phai ¢d su thich nghi dé c6 thé tham gia cac
hoat dong thé chat va thé thao bao gom xe lin ty van hanh bang tay hoic dung cu di chuyén c6 dong co.
MU'C PO 1V: Tré sir dung céc cach thae di chuyén can su hd tro vé thé chét hodc dung cu di chuyén co dong
co trong hau hét cac méi truong. Tré can ¢ chd ngdi thich nghi dé kiém soat than minh va xuong chau ciing
nhu sy hd trg vé thé chat trong hau hét céc lan di chuyén. O nha, diing cch di chuyén trén san (lan, truon hodc
bo), di lai quang duong ngan vai su hd tro vé thé chat hodc sir dung dung cu di chuyén c6 dong co. Khi duoc dit
vao tu thé, tré co thé sur dung khung di hd tro co thé & nha hoic truong hoc. O trudng, ngoai troi va trong cong
dong, tré duoc van chuyén bang xe lin bang tay hoic dung cu di chuyén c6 dong co. Nhitng han ché vé kha
ning di chuyén doi hoi phai cd su thich nghi dé c6 thé tham gia cac hoat dong thé chat va thé thao, bao gom su
hd tro vé thé chat va/hoic dung cu di chuyén cé dong co.
MUC PO V: Tré duoc van chuyén béng xe lan tay & moi moi treong. Tré bi han ché vé kha nang duy tri cac tu
thé d4u va than doi trong luc ciing nhu kiém soét cac ar dong cua tay va chan. Cong nglé hd trg duoc sir dung
dé cai thién sy thang hang cua dau, vi thé ngm dung va/hodc kha nang di chuyén nhung nhiing han ché khong
duoc bu trir ¢a boi dung cu. Sy dich chuyén can c6 su hd tro vé thé chat hoan toan cia nguoi 16n. O nha, tré c6
thé di chuyén mot quang ngan trén san hoic cé thé duoc ngudi 16n bé. Tré cd thé dat duoc kha nang tu di
chuyén bang céch str dung dung cu di chuyén c6 dong co v6i kha nang thich nghi rong réi vé chd ngdi va quyén
kiém soat. Nhiing han ché vé kha nang di chuyén doi hoi phai c6 su thich nghi dé c6 thé tham gia cac hoat dong
thé chat va thé thao bao gdm sy hd trg vé thé chét va sir dung dung cu di chuyén c6 dong co.

TU 12 PEN SINH NHAT 18 TUOI
MUC PO I: Thanh thiéu nién di lai & nha, ¢ trudng, ngoai troi va trong cong ddng. Thanh thiéu nién co thé di
1én xudng 1& dudng ma khong can sy hd tro vé thé chat va di cau thang b ma khéng can st dung thanh vin.
Thanh thiéu nién thyc hién céc ki nang van dong thd nhu chay va nhay nhung toc do, kha ning giir thing bang
va diéu hop con han ché. Thanh thiéu nién c6 thé tham gia cac hoat dong thé chat, thé thao tly thudc vao hra
chon ¢ nhan va yéu té méi truong.
MUC PO I1: Thanh thiéu nién di lai trong hdu hét cac méi trudng. Céc yéu té moi truong (vi du nhu dia hinh
khong bang phang, d6 doc, khoang céch xa, nhu cau vé thoi gian, thoi tiét va kha ning chap nhan caa ban dong
trang lta) va so thich ca nhan anh huong dén lya chon di chuyén. O truong hoic noi 1am viéc, thanh thiéu nién
c6 thé di bo véi cac dung cu di chuyén cam tay dé dam bao an toan. Ngoai tii va trong cong dong, thanh thiéu
nién c6 thé sir dung dung cu di chuyén c6 béanh xe khi di chuy én dudng dai. Thanh thiéu nién di 1én xudng cau
thang phai c6 thanh vin hoic c6 su hd trg vé thé chat néu khong c6 thanh vin. Nhiing han ché trong viéc thuc
hién céc ky ndng van dong tho c6 the doi hoi phai ¢6 sy thich nghi dé c6 thé tham gia cac hoat dong thé chét va
thé thao.
MUC PO I11: Thanh thiéu nién c6 khi ning di lai bang dung cu di chuyén cam tay. So véi cac ca nhan & mirc
d6 khac, thanh thiéu nién & mirc d6 111 thé hién sy da dang hon trong cac phuong thirc di chuyén tly thusc vao
kha ning thé chat cling nhu cac yéu t6 méi truong va ca nhan. Khi ngéi, thanh thiéu nién c6 thé can that day an
toan dé gitr sy thang truc cho chau va su thing bang. Viéc chuyén tu thé ngdi sang dirng va tir san sang ding can
c6 sy hd tro vé thé chat tir mot ngudi hoac bé mat hd trg. O truong, thanh thiéu nién co thé tu lai xe 1an bang tay
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hoic sir dung dung cu di chuyén c6 dong co. Ngoai troi va trong cong dong, thanh thiéu nién dugc van chuyén
bang xe ldn hoic st dung dung cu di chuyén c6 dong co. Thanh thiéu nién cé thé di 1én xudng cau thang vin vao
thanh vin véi su giam sat hoac su hd tro vé thé chat. Nhitng han ché trong viéc di bo ¢6 thé doi hoi phai cd
nhitng thich nghi dé c6 thé tham gia cac hoat dong thé chat va thé thao, bao gom xe lin tir van hanh bang tay
hoic dung cu di chuyén c6 dong co.

MUC PO IV: Thanh thiéu nién sir dung dung cu di chuyén c6 banh xe trong hau hét cac méi trudng. Thanh
thiéu nién can c6 chd ngoi thich nghi dé kiém soat ving chau va than. Gin co su hd tro vé thé chat tir 1 hoac 2
ngudi dé di chuyén. Thanh thiéu nién c6 tré chiu sirc hai chan dé hd tro viéc chuyén tu thé ding. Trong nha,
thanh thiéu nién c6 thé di bd nhitng quing duong ngan véi su hd trg vé thé chat, sir dung dung cu di chuyén cé
banh xe haic khi da dat vi thé, sir dung khung di h trg co thé. Thanh thiéu nién cé kha ning thé chat dé van
hanh mot chiée xe ldn co dong co. Khi xe lan dién khong kha thi hoac khéng c6 sin, thanh thiéu nién s& duoc
van chuyén bang xe lan bang tay. Nhitng han ché vé kha niang di chuyén doi hoi phai c6 su thich nghi dé c6 thé
tham gia céc hoat dong thé chat va thé thao, bao gom su hd tro vé thé chat va/hoac kha ning di chuyén cac dung
cu di chuyén c6 dong co.

MUC PO V: Thanh thiéu nién duoc van chuyén bang xe lan bang tay trong moi méi trudng. Thanh thiéu nién
bi han ché vé kha ning duy tri tu thé ddu va than ddi trong luc ciing nhu kiém soat cac chuyén dong cua tay va
chan. Céng ngté hd tro dugc st dung dé cai thién sy thang hang cua dau, tu thé ngdi, dang va kha ning di
chuyén nhung nhiing han ché khong duoc bl trir dit bang dung cu. Can c6 sy hd trg vé thé chat tir 1 hoic 2
ngudi hodc dung cu nang co hoc dé di chuyén. Thanh thiéu nién c6 thé dat dugc kha nang tu di chuyén bang
cach sir dung dung cu di chuyén c6 dong co véi cac kha ning thich nghi rong réi vé chd ngdi va khi ning tiép
can diéu khién. Nhitng han ché vé kha nang di chuyén doi hoi phai c6 sy thich nghi dé c6 thé tham gia céc hoat
dong thé chat va thé thao bao gdom ca sy hd tro vé thé chat va sir dung dung cu di chuyén cé dong co.
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